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Como usar o livro
Novo Português sem Fronteiras

O Livro do Professor não pretende ser um manual a seguir obrigatoriamente, oferece ao professor um método – de entre vários 
possíveis – de abordagem ao curso «Novo Português sem Fronteiras». O livro contém sugestões detalhadas, práticas e essencialmente 
comunicativas sobre todas as secções do Livro do Aluno, desde as imagens, passando pelos exercícios e atividades, até ao próprio 
Sumário. Alguns professores podem simplesmente optar por usar técnicas propostas para alargar e enriquecer os seus próprios métodos 
de ensino, enquanto outros podem escolher segui-las mais de perto.
Nos parágrafos seguintes dar-se-á uma visão geral do que é uma unidade do livro «Novo Português sem Fronteiras», bem como 
sugestões gerais de como usar cada secção do Livro do Aluno.

Título da Unidade e imagem do Diálogo

O título de cada unidade é retirado do diálogo e pretende 
ilustrar uma das estruturas principais introduzidas nessa unidade. 
A imagem fornece ao aluno o contexto visual do diálogo de 
abertura, caracterizando o cenário e as personagens da unidade.
Os professores podem usar esta imagem de várias maneiras:

1.  Peça aos alunos para cobrirem o diálogo e olharem 
para a fotografia. Apontando para os objetos e para as 
pessoas da fotografia, instrua os alunos com as frases e o 
vocabulário apropriados para descreverem a cena. Faça 
os alunos repetirem depois de si, mas nesta fase não exija 
que eles dominem totalmente as estruturas. O objetivo 
desta antevisão é o de preparar os alunos para a matéria 
da unidade.

2.  Já que a imagem fornece o contexto visual do diálogo, 
pode pedir aos alunos que olhem para a fotografia 
enquanto apresenta o diálogo.

3.  À medida que os alunos vão progredindo e avançando 
na matéria, pode aproveitar para fazer mais comentários 
sobre a imagem e sugerir que eles próprios o façam. É uma 
boa oportunidade para o professor testar a capacidade de 
comunicação dos alunos fora do âmbito da unidade.

4.  Depois de completar uma unidade, pode usar a fotografia 
para rever certas estruturas – as que oferecem mais 
problemas – com os alunos.

Áreas Gramaticais / Estruturas

As áreas gramaticais e as estruturas listadas logo no início dão 
uma ideia clara dos objetivos estruturais para cada unidade. É 
uma listagem essencialmente de referência para o professor, mas 
os alunos podem achá-la útil para a compreensão da unidade.

Diálogo

O diálogo introduz de uma maneira prática e funcional o 
vocabulário, as estruturas e as competências comunicativas da 
unidade. Os alunos não precisam de o memorizar. Contudo, o 
professor pode ter necessidade de fazer referência a uma parte 
ou partes do diálogo e pedir uma memorização parcial ou um 
parafraseamento oral.
Seguidamente apresentam-se algumas sugestões para melhor 
trabalhar o diálogo:

1.  Leia o diálogo enquanto os alunos olham para a fotografia. 
Interrompa a leitura para explicar o vocabulário novo ou 
então divida o diálogo entre partes e explique cada uma 
delas. Deve ler mais de uma ou duas vezes se os alunos 
assim o exigirem.

2.  Peça aos alunos para repetirem uma linha depois de 
si. Se houver hesitações insista até que eles dominem 
totalmente a frase ou frases.

3.  Depois de ter feito uma primeira leitura, distribua as 
personagens do diálogo pelos alunos e faça-os representar 
os papéis respetivos.

4.  Escolha alguns alunos para apresentarem o diálogo ao 
resto da turma, antes ou depois de já o terem trabalhado.

Apresentação

Esta secção apresenta de forma esquemática as estruturas que vão 
ser apresentadas na unidade. O professor pode usá-la da seguinte 
maneira:

1.  Introduzindo as estruturas, pedindo aos alunos para 
repetirem os modelos.

2.  Reproduzindo-os no quadro ou então sugerindo outras 
frases (dentro do mesmo modelo) com a participação dos 
próprios alunos.

Assim que as regras e/ou modelos estiverem compreendidos, os 
alunos podem fazer os exercícios corretamente.

Oralidade

Estes exercícios destinam-se à prática oral das estruturas da 
unidade, sendo a maior parte das frases contextualizadas e 
funcionais.
Sugere-se que:

1.  Use a(s) frase(s) modelo para dar a conhecer aos alunos 
o que pretende com o exercício. Se estes estiverem com 
dificuldade, dê as respostas para as primeiras alíneas.

2.  Faça com que os alunos deem a resposta rapidamente, 
não só para imprimir um certo ritmo às aulas, mas 
também para evitar que os alunos traduzam as frases para 
a sua língua.

3.  Sempre que for possível, opte por dividir a turma em pares 
ou em pequenos grupos para trabalhar os exercícios. Esta 
técnica permite aumentar a capacidade de comunicação 
dos alunos e reduz a intervenção do professor na aula.

Texto

O texto pretende ser um alargamento das áreas gramaticais e 
vocabulares já introduzidas na unidade.

Propõe-se que:

1.  Use a fotografia para apresentar o texto, tal como se fez 
para o diálogo. À medida que os alunos se forem sentindo 
mais à vontade com a estrutura da língua, propor-lhes 
que façam os seus próprios comentários sobre o texto e a 
respetiva fotografia. Este tipo de pré-leitura vai facilitar a 
compreensão do texto.
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2.  Peça aos alunos que façam uma leitura silenciosa do 
texto e que depois exponham as suas dúvidas.

3.  Leia o texto, explicando o vocabulário novo, e, se for 
necessário para uma melhor compreensão do mesmo, 
recorra ao diálogo da unidade ou a diálogos precedentes.

Compreensão

As perguntas sobre o conteúdo do texto estão formuladas de tal 
maneira que os alunos, ao darem as respostas corretamente, não 
estão mais do que a recontar a história e, assim, a confirmar a 
sua total compreensão do texto. Numa fase mais avançada, pode 
pedir-se aos alunos que fechem os livros e tentem responder às 
perguntas.

Escrita

Os exercícios escritos são um reforço e alargamento das estruturas 
gramaticais e vocabulares já praticadas oralmente. Este tipo de 

exercícios pode ser trabalhado na aula ou em casa – trabalho para 
casa (T.P.C.). Caso os alunos apresentem dificuldades nesta ou 
naquela área, o professor pode sugerir que os exercícios se façam 
oralmente na aula e que depois os alunos os escrevam como 
trabalho e casa.

Sumário

Inclui uma listagem das competências comunicativas, com 
exemplos das mesmas, bem como todo o vocabulário introduzido 
na unidade.
Esta secção pode ser utilizada como referência, tanto pelo 
professor como pelos alunos. O professor pode ainda usá-la 
como revisão das estruturas apresentadas, formulando frases 
semelhantes às das “Competências Comunicativas” ou pedindo 
aos alunos para as formularem.
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UNIDADE 1

Objetivos:

1 –  Estruturais: Encontram-se listados imediatamente antes do 
DIÁLOGO.

2 –  Comunicativos: Listados no SUMÁRIO, sendo os mais 
importantes para a apresentação do DIÁLOGO os seguintes:

– Falar de ações que vêm do passado até ao presente;
– Falar de ações recentemente concluídas.

Diálogo

 Preparação: Com a ajuda das fotografias do TEXTO da UNIDADE 
1 apresente os membros da família Vilar (não leia o texto). Em 
seguida e tendo já como referência a fotografia do DIÁLOGO, 
introduza as duas formas perifrásticas e algum vocabulário novo, 
com frases do tipo:

– O Nuno anda a fazer uma reportagem desde janeiro.
– O Nuno acabou de chegar da Madeira.

 Leitura: Peça aos alunos para seguirem o Diálogo. À medida que 
o vai lendo, explique então todo o vocabulário novo. Em seguida, 
leia o Diálogo todo com o ritmo e entoação do português falado 
e trabalhe-o em grupos de dois alunos que vão desempenhar os 
papéis de Nuno e avó São.

Oralidade 1

 Objetivo estrutural: Praticar o Pretérito Perfeito Simples dos 
verbos regulares e irregulares.

 Objetivo comunicativo: Falar de ações no passado.

 Técnica: Peça a cada aluno para dar uma resposta com a palavra / 
/ expressão entre parênteses. Siga o esquema pP/rA.

Soluções:

1 – Fui fazer uma reportagem fotográfica.
2 – Estive lá durante quinze dias.
3 – Fiquei no Hotel Atlântico.
4 – Vim hoje de manhã.

Oralidade 2

 Objetivo estrutural: Praticar o Presente do Indicativo e o Pretérito 
Perfeito Simples em respostas afirmativas, repetindo o verbo; 
praticar as expressões toma lá/dá cá.

Objetivo comunicativo: Solicitação recíproca.

Técnica: Siga o esquema pP/rA.

Soluções:

1 – Empresto. Toma lá.
2 – Trouxe. Toma lá.
3 – Quero. Dá cá.
4 – Podes. Toma lá.
5 – Sei. Dá cá.
6 – São. Dá cá.

Oralidade 3

 Objetivo estrutural: Praticar o Imperativo dos verbos regulares e 
irregulares.

Objetivo comunicativo: Dar conselhos.

 Técnica: Peça a cada aluno para formar uma frase, usando os 
tópicos que estão entre parênteses.

Soluções:

Avó: Toma um comprimido.
Avó: Deita-te um bocadinho.
Avó: Não te esqueças do jantar.
Avó: Vai à cozinha e faz uma sandes.
Avó: Até já. Não venhas tarde.

Apresentação 1

 Objetivo estrutural: Introduzir a forma perifrástica acabar de + 
Infinitivo.

 N.B.:  Este tipo de perifrástica serve para descrever uma ação 
recentemente concluída. Forma-se conjugando o verbo 
acabar no Pretérito Perfeito Simples e o verbo principal 
no Infinitivo precedido da preposição de. Aproveite esta 
APRESENTAÇÃO para fazer frases do tipo das que estão 
no quadro explicativo, de maneira que os alunos possam 
compreender melhor o significado desta forma perifrástica.

Oralidade 4

Objetivo estrutural: Praticar a forma perifrástica acabar de + 
Infinitivo.

Objetivo comunicativo: Falar de ações recentemente concluídas.

Técnica: Leia uma frase e peça a cada aluno para construir a 
segunda frase da sequência.

Soluções:

1 – Acabaram de sair.
2 – Acabei de levantar-me.
3 – O Nuno acabou de telefonar-me.
4 – Acabei de guardar a máquina.
5 – Acabámos de falar com ele.
6 – Acabei de vê-los.

Oralidade 5

Objetivo estrutural: Praticar o Pretérito Perfeito Simples e a forma 
perifrástica acabar de + Infinitivo.

Objetivo comunicativo: Falar de ações recentemente concluídas.

Técnica: Siga o esquema pP/rA.

Soluções:

1 – Acabei de lê-lo, ainda nem o arrumei.
2 – Acabou de levantar-se, ainda nem tomou banho.
3 –  Acabaram de sair, ainda nem tiveram tempo de chegar ao 

carro.
4 – Acabou de chegar, ainda nem foi ver os pais.
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5 – Acabei de entrar, ainda nem despi o casaco.
6 – Acabei de escrevê-lo, ainda nem o reli.

Oralidade 6

Objetivo estrutural: Praticar as formas perifrásticas ir + Infinitivo, 
estar a + Infinitivo, acabar de + Infinitivo.

Objetivo comunicativo: Referir algo que vai acontecer num futuro 
próximo; descrever ações a decorrer no presente; falar de ações 
recentemente concluídas.

Técnica: Peça a cada aluno para completar uma sequência.

Soluções:

1 – Eu vou fazer as camas.
Eu estou a fazer as camas.
Eu acabei de fazer as camas.

2 – Ele vai falar com o colega.
Ele está a falar com o colega.
Ele acabou de falar com o colega.

3 – Eles vão ler o jornal.
Eles estão a ler o jornal.
Eles acabaram de ler o jornal.

4 – Elas vão ver o filme.
Elas estão a ver o filme.
Elas acabaram de ver o filme.

5 – Eu vou tomar duche.
Eu estou a tomar duche.
Eu acabei de tomar duche.

6 – Ela vai pôr a mesa.
Ela está a pôr a mesa.
Ela acabou de pôr a mesa.

Apresentação 2

Objetivo estrutural: Introduzir desde e há com expressões de 
tempo no presente.

Oralidade 7

Objetivo estrutural: Praticar desde e há com expressões de tempo 
no presente.

Objetivo comunicativo: Falar de ações que vêm do passado até 
ao presente.

Técnica: Peça a cada aluno para ler uma frase depois de si.

Oralidade 8

Objetivo estrutural: Praticar desde e há com expressões de tempo 
no presente.

Objetivo comunicativo: Falar de ações que vêm do passado até 
ao presente.

Técnica: Peça a cada aluno para completar uma frase.

Soluções:

1 – Está doente há quinze dias.
2 – Não sei nada deles desde o mês passado.
3 – Há quanto tempo é que trabalham para o jornal?
4 – Trabalhamos lá há dois anos.
5 – O Nuno está a viver num apartamento desde os vinte anos.
6 – Estamos à espera do autocarro há meia hora.

7 – Não como nada desde as nove. Estou cheia de fome!
8 – Desde quando é que ela anda na faculdade?
9 – Anda lá desde os 18 anos.

10 – Não saio com eles há muito tempo.

Apresentação 3

A

Objetivo estrutural: Introduzir a forma perifrástica andar a 
(Pretérito Perfeito Simples) + Infinitivo.

Apresentação 3

B

Objetivo estrutural: Introduzir a forma perifrástica andar a 
(Presente do Indicativo) + Infinitivo.

Oralidade 9

Objetivo estrutural: Praticar a forma perifrástica andar a (Pretérito 
Perfeito Simples) + Infinitivo.

Objetivo comunicativo: Falar de ações passadas.

Técnica: Peça a cada aluno para formar uma frase.

Soluções:

1 – Nas férias grandes a Inês andou a trabalhar num restaurante.
2 – Em julho andámos a pintar a casa.
3 – No mês passado o Diogo andou a tirar a carta de condução.
4 – Nas férias do Natal andei a ler «Os Maias».
5 – Na terça-feira andaram a tratar dos passaportes.

Oralidade 10

Objetivo estrutural: Praticar desde e a forma perifrástica andar a 
(Presente do Indicativo) + Infinitivo.

Objetivo comunicativo: Falar de ações que vêm do passado até 
ao presente.

Técnica: Peça a cada aluno para formar uma frase.

Soluções:

1 – Ando a estudar português desde 2016.
2 – Ele anda a pagar o carro desde fevereiro.
3 – Andam a tirar fotografias desde segunda-feira.
4 – Anda a fazer o trabalhar desde maio.
5 – Andamos a arranjar a casa desde o verão.

Texto

Preparação: Antes de iniciar a leitura, introduza todo o vocabulário 
novo com a ajuda da descrição das fotografias.

Leitura: Faça uma primeira leitura do TEXTO com o ritmo e 
entoação do português falado. Depois, cada aluno lê umas linhas 
e o professor corrige a pronúncia, sempre que for necessário.

Compreensão

Objetivo estrutural: Rever as estruturas já apresentadas, 
respondendo, com frases completas, às perguntas sobre o TEXTO.

Objetivo comunicativo: Testar a capacidade de compreensão escrita.
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Técnica: pP/rA. O professor escreve no quadro as respostas que os 
alunos vão dando para que estes possam corrigir eventuais erros 
de ortografia.

Soluções:

1 –  A D. Conceição (avó São) mora em casa da filha, porque o 
marido já morreu.

2 – O Dr. Vilar é consultor jurídico numa companhia de seguros.
3 –  A D. Helena trabalha para a Câmara Municipal de Lisboa. 

Neste momento colabora num projeto de alargamento de 
jardins de infância em bairros sociais.

4 –  A Inês está a tirar o curso de Relações Internacionais. Pretende 
ficar ligada ao mundo das empresas.

5 – O Nuno trabalha no jornal há três anos. É fotojornalista.

Escrita 1

Objetivo estrutural e lexical: Preencher uma ficha de identificação 
com informações de caráter pessoal.

Objetivo comunicativo: Dar informações de caráter pessoal.

Técnica: Peça a cada aluno para preencher a ficha de identificação 
com os seus dados pessoais.

Escrita 2

Objetivo estrutural: Praticar os pronomes interrogativos.

Objetivo comunicativo: Pedir informações de caráter pessoal.

Técnica: Peça a cada aluno para formular uma pergunta para a 
resposta dada.

Soluções:

1 – Como se chama? / Qual é o seu nome?
2 – Quando é que nasceu?
3 – Qual é o seu estado civil?
4 – Onde é que mora?
5 – Qual é a sua nacionalidade?
6 – Qual é o número do seu Cartão de Cidadão?
7 – Qual é a sua profissão?
8 – Onde é que trabalha?

Sumário

Competências comunicativas

É importante que os alunos saibam usar corretamente a linguagem 
adequada às situações apresentadas. Para isso, o professor pode 
criar situações semelhantes e conduzir minidiálogos em que os 
alunos participem ativamente:

pA: Precisas do lápis?
rA: Preciso. Dá cá.

pA: Tens uma caneta?
rA: Tenho. Toma lá.

pA: Queres esta caneta?
rA: Quero. Dá cá.

UNIDADE 2

Objetivos:

1 –  Estruturais: Encontram-se listados imediatamente antes do 
DIÁLOGO.

2 –  Funcionais: Listados no SUMÁRIO, sendo o mais importante 
para a apresentação do DIÁLOGO o seguinte:

– Falar de ações habituais no passado.

Diálogo

Preparação: Com a ajuda da fotografia, remeta os alunos para o 
tempo em que o Nuno e a Inês eram crianças e conte o que eles 
faziam em pequenos. Introduza, assim, um dos usos do Imperfeito 
e também algum vocabulário novo.

Leitura: Peça aos alunos para seguirem o Diálogo. À medida que 
o vai lendo, explique então todo o vocabulário novo. Em seguida, 
leia o Diálogo todo com o ritmo e entoação do português falado 
e trabalhe-o em grupos de cinco alunos que vão desempenhar os 
papéis de Inês, Nuno, avó São, mãe e pai.

Oralidade 1

Objetivo estrutural: Praticar os pronomes pessoais complemento 
direto e indireto.

Técnica: Peça a cada aluno para formar uma frase.

Soluções:

1 – O Nuno chegou ontem e foi logo visitá-la.

2 – A avó São gostou muito de vê-lo.
3 – Deu-lhe um grande abraço para matar saudades.
4 – Depois de jantar ele e a irmã estiveram a recordá-los.
5 – Os pais divertiram-se imenso ao ouvi-los.
6 – A Inês não lhes achou muita graça.
7 –  O Nuno esteve tão ocupado no dia seguinte que nem teve 

tempo de telefonar-lhes.
8 – Esteve a dar-lhe os últimos retoques.
9 – Depois foi entregá-la ao jornal.

10 – Foi um sucesso. Todos os colegas lhe deram os parabéns.

Oralidade 2

Objetivo estrutural: Praticar o Imperativo com o pronome pessoal 
sujeito/tratamento expresso.

Técnica: Peça a cada aluno para completar uma sequência.

Soluções:

1 – Não, não. Entre o senhor.
2 – Não, não nos apetece. Vão vocês.
3 – Não, agora não posso. Fale você.
4 – Não, ainda não. Vai tu.
5 – Não, não. Desçam os senhores.
6 – Não, não chego lá. Fecha tu.
7 – Não, agora não. Leia a senhora.
8 – Não, não posso. Atende tu.
9 – Não, estou ocupada. Abra você.

10 – Não, agora não posso. Dê você.


