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O QUE E O TAROT?

(O Tarot & um baralho de 78 cartas misticas, usade ha milhares de anos
para adivinhagdc e prever o future. Também é usade como uma ferra-
menta fantdstica de autodescoberta, consciencializacdo psicolégica e des-
pertar espiritual. O Tarot fala uma linguagem acessfvel a todes. B um

espelho da alma humana,

A Histéria do Tarot

Ninguém sabe ac certo quais sd¢ as origens do Tarot — existiam baralhos
de cartas misticas numeradas na India e no Orente, que provavelmente
foram trazidos pelos Cavaleiros Templarios durante e apés as Cruzadas na
Terra Santa. Também ha quem sugira que poves ciganos que viajavam do

Egito tenham trazide o Tarot paraa Europa.

O Tarot revela o seu potencial. Fala-lhe das suas esperancas on aspiragies,
daquile gque projeta para o future e do resultado das suas escolhas, Pode
descobrir o rumo que estd a tomar e saber o que fazer em relacio a isso;
melhorar a sua vida amorosa, estile de vida ou objetives pessoais e, em
termos gerais, desenvelver a sua prépria capacidade para tomar decisfes e
fazer a escolha certa, O Tarot € apenas um espelho objetive. A melhor coisa

em relagdo an Taroté que as cartas nunca mentern.

Ao aprender a trabalhar com o Tarot, também aprenderd a verdade sobre si,
embarcande na sua prépria jernada de descoberta. As cartas de Tarot sdc
como pontos de passagem e, tal comoe O Louco (ver pags. 18-19), podere-
mos nem sempre chegar acnde planedvamos iy, mas & muitas vezes quando
vamos pelo caminho que ndo tenciendvamos percorrer que chegamos a um

local revitalizador ou capaz de mudar a vida,

COMO FUNCIONA O TAROT

O Tarot funciona de duas formas: a primeira é enquante linguagem simbé-
lica que assenta em imagens, nimeros, associagies e um efeito de espelho
da sua situagic atual, e a segunda & enquante vefculo para aceder 4 energia

universal do momento.




Adivinhar o futuro

Usamos o Tarot para ver a verdade do momento e, assim, obter a capad-
dade de adivinhar também qual poderd ser a consequéncia desse momento

no future.

Interagir com o Universo

(Juandc baralha e tira as cartas ac acaso, interage com a energia do Uni-
verso, Muitas pessoas tém um problema com os conceitos de «destings e
«livre-arbitrio». O Tarot é ambos — existe escolha (livre-arbitrio) e sorte
(destino) sempre que usa as cartas, Em certa medida, tirar uma carta de
Tarot & um ate aleatéric. Mas serd mesmo? Poderia ser a carta, ou melhor

dizendo, o fluxe da energia universal de que faz parte, que ¢ escolhe a si?

Espelhos

Talvez a analogia de um «espelho» seja o modo mais simples de compreen-
der como «ler» o Tarot. BEm termos simples, quande tira cartas aleato-
riamente, estd a tirar pequencs espelhos de si mesmo, Bstd a ler-se a si
(uando clha para um espelho vE o que quer ver, ou quem & verdadei-
ramente? O seu reflexo estd toldado pela sua percecdo do que quer ver?
(O Tarot também & um espelho e as suas projecies sobre ¢ amor, ¢ medo, a
vida, os sonhos e os desejos sdo lancadas para as cartas como seriam num
espelho, Bstas projecfes sdo-lhe develvidas numa linguagem simbélica que

aprenderd a compreender,

Simbolos

(O Tarot & uma linguagem de simbelos que desencadeia sentimentos pro-
fundos dentro de nés e nos liga a temas intemporais e senhos coletivos,
Esta magia estd dentro de todos nés e, quando entramos ne munde do
Tarot, entramos no mundo simbélico. B apenas nma ferramenta de adi-
vinhagde para fazer escolhas cu nma curva de aprendizagem de autodes-
coberta? A resposta & ambas. Com o passar do tempe, aprendemos a ler
o Tarot como se léssemos o nosse propric didrie. A linguagem do Tarot &
rica em simbolisme e, com pratica, em breve saberd intnitivamente o signi-

ficade que a carta tem para s, sem ter de ¢ procurar no livre.




Associagdo Livre

Pense na palavra «flor». B nma rosa, um amor-perfeito, nma margarida?
As pétalas caem; & apenas um botde ou uma fler que desabrochon; de que
cor €2 Bstd num jardim ou num vase? Assim que comeca a trabalhar com
associaghes de palavras, elas podem levé-lo por desvies que trazem novas
ideias e tornam a «flors original num «l{ric brance e murche numa jarra
na mesa», e ndo apenas uma flor. Também trabalhard com ¢ simbolisme

do Tarot deste modo.

ANTES DE COMECAR

Devera fazer algumas coisas antes de se langar no Tarot, sendo a primeira anali-

sar a estrutura do baralho e manter um didrio de Tarot.

Diario de Tarot

Mantenha sempre um didrio de Tarot. B itil tomar nota das suas observa-
cles e sentimentos e do mode come trabalhou com os exercicios propos-

tos. Se surgirem novas interpretagies, anote-as também,

O Baralho e a Sua Estrutura

Um baralhe de Tarct tem 78 cartas, que se dividem da seguinte forma:

* ¥INTE E DOIS ARCANOS MAIORES
+ QUARENTA ARCANOS MENORES
+ DEZASSEIS CARTAS DA CORTE

E boa ideia comecar por usar apenas as 22 cartas dos Arcanos Maio-
res. SAo simbelos muite fortes e € mais facil conhecé-los e, assim que
se sentir confiante a interpretar os Arcancs Maiores, pode passar
para os Arcancs Menores. A palavra «arcano» significa «segredos ou
«ocnltos, enquante «arca» é um bai ou uma caiza funda. Os Arcancs
Maicres sdo «grandes segredos», Os Arcanos Menores sdo «pequenos

segredogs,




Os Arcanos Maiores

(05 22 Arcanos Maiores do baralho de Tarot representam o mais profunde
e, ainda assim, o mais simples dos simbolos. Revelam o cardter e a con-
digdo mental do consultants (pessea gque recebe a leitura) e sdo os mais
importantes ne langamento, As cartas dos Arcancs Maiores podem ser
usadas sozinhas e responderdo a qualguer pergunta gque lhes for colocada,
Asinterpretagfes apresentadas mais tarde para cada carta dar-lhe-do muite

em que se basear, mas as suas interpretagies também sdo importantes.

Detenha-se agora sobre as cartas. Olhe para cada uma 2 vez e decida pri-
meire se gosta dela, se a odeia ou se sente indiferenca. Anote esses pen-
samentos ou sentimentos no seu didrio e depois leia os significados das
cartas e veja quais sdo relevantes para si agora. Cada carta de Tarot tem
palavras-chave e frases, que permitem uma interpretagdo rdpida. Os 22
Arcanocs Maiores estdo numerados de 1 a 21, além de O Louce, que nie

tem nimers mas por vezes & referido como a carta 0.

Os Arcanos Menores

(s Arcanos Menores consistem em $6 cartas de guatro naipes (Espadas,
Paus, Quros e Copas), que vio do As ao 10, 4 semelhanca de um baralho
de cartas normal; e mais quatro cartas da corte (em vez de trés): Pajem,

Cavaleiro, Rainha e Rei,

As cartas dos Arcanos Menores mostram diregées especificas na vida e no
pensamento das pessoas e explicam ideias, pesscas no trabalho ouem casa
e gutros reladonamentes. Comece a usa-las assim que os significados dos
Arcanos Maiores lhe forem familiares. Os Arcanos Menores referem-se
sobretude a acontecimentos, pessoas e experiéncias que encontra na vida,
Estas cartas continuam a ser importantes, mas ndoe t8m a mesma energia

aprofundada dos Arcancs Maiores,

Lancamentos e Posigbes das Cartas

Durante as interpretaces das cartas, refiro-me as posigfies «tu agora», «<blo-
queio», «passados, «futuro» e «resultade», Nos exemplos de langamen-
tos, por vezes existird uma carta no langamente que representa o passade,

uma que representa o future e uma que «<bloqueia» a carta «tu agora».
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Espadas

Paus

Copas

OS5 ARCANOS MENORES

PALAVRAS-CHAVE
Problemas e inquietagdes
ELEMENTO
Ar: atitudes mentais, discriminacio,
conflito, adaptabilidade
SIGNO DO ZODIACO

Gémeos, Balanga, Aquério

PALAVRAS-CHAVE
Trabalho e atividades sociais
ELEMENTO
Fogo: agdo, entusiasmo, coragem, zelo,
paixido, iniciativa
SIGNO DO ZODIACO
Carneiro, Ledo, Sagitario

PALAVRAS-CHAVE
Dinheiro e saide

ELEMENTO
Terra: estabilidade, confianca, fiabilidade,
posses materiais, questdes de saude

SIGNO DO ZODIACO
Touro, Virgem, Capricérnio

PALAVRAS-CHAVE
Amor e emogdes
ELEMENTO
Agua: emocgdes, intuicdo, subconsciente,
reminiscéncias, nascimento, casamento
SIGNO DO ZODIACO
Caranguejo, Escorpido, Peixes
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Geralmente, as cartas do «future» sdo colocadas 3 direita da tiragem e as
cartas do «passado» 4 esquerda. A posigio «tu agoras & geralmente a pri-
meira carta a ser tirada e a carta de «bloqueio» € colocada horizontalmente,
a atravessa-la. As cartas de «resultado» costumam ser o ponte de foco da

firagem e sA¢ muitas vezes as ltimas cartas a serem tiradas.

Cartas Invertidas

Uma carta invertida surge quande tira uma carta ou a celoca com aima-
gem virada de cabeca para baixe veltada para si. A maioria dos leitores
de Tarot considera que as cartas invertidas significam que a qualidade ou
a energia da carta estd em falta ou de algum modo indisponivel para o
consultante, Se for principiante, ndo se preccupe com os significados inver-
tidos, nem pense nestas cartas como negativas. Vire as cartas para o lade

correto; as cartas na posicdo certa revelardo tnde o que precisar saber.

COMECAR

Antes de poder comecar, precisard de aprender a cuidar do sen baralho
e saber ainda dicas gerais sobre preparar o ambiente, baralhar e tirar as

cartas antes de comegar a leitura para si e para o5 outros.

Cuidar do Seu Baralho

Néo hé regras sobre cuidar do seu baralho, mas trate as cartas bem.
(Quando as tirar da caixa pela primeira vez, cologue-as numa mesa limpa
e permita-lhes «respirars, quer para expelirem a energia delas, quer para
absorverem a sua. Ligne-se a elas. Toque nas cartas, pegue nelas e estude-as,
Demore o tempo que precisar e, depois de as usar, volte a colocd-las na
caixa ou envelva-as num lence de seda para as proteger de luz solar nociva

ou de energia pouce auspiciosa,
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Preparar o Ambiente

Leia sempre as cartas de Tarot num local sossegade para se focar com cla-
reza naquile que deseja saber. Nac tente fazer demasiadas leituras num dia

sobre o mesmo assunto; isso 56 ird confundi-lo,

Desde que ndo negnemos a responsabilidade pelas nossas escolhas futu-
ras, ¢ Tarot revela misteriosamente padries de comportamente passados,
presentes e futures. Quande comecar a praticar com a carta do dia, verd
COmGe ag cartas correspondem 4 energia, experiéncias e acontecimentos das

24 horas segnintes,

Baralhar

Nio existerm regras para baralhar B uma forma simples de tornar a escolha
da carta ¢ mais «aleatGria» possivel. Engnante baralha, concentre-se no
assunto ou questdo que tem em mente. Se ndc conseguir baralhd-las nas
méios como cartas de jogar, espalhe-as viradas para baixe numa mesa e
gire-as num circule até sentir intitivamente que as cartas estdo prontas

para gerem reunidas numa pilha.

Também poderd cortar as cartas algumas vezes depois disso. Se algumas
estiverem invertidas, ponha-as na posigde direita quande as virar. Eu uso
sempre as carfas na posigie correta porque pedemos encontrar todos os

valores, quer sejam bons, maus ou indiferentes, na carta direita,

Tirar as Cartas

Cologue o baralhe com a imagem virada para baixe e depois mova-o gra-
dualmente para a esquerda cu direita, até ter uma linha comprida de cartas
sobrepostas, Continue a pensar e a focar-se na sua pergunta ou assunte o
tempo todo. Depois, quando estiver pronte, passe lentamente o dede pelas
cartas. Pare quando sentir que uma carta pede para ser escolhida, Pode

fachar os olhos para fazer isto enquante se foca na sua pergunta ou assunto,

Ler para St e para os Outros

Tente ser sempre objetivo quando 18 para si. B mmito fadl ver aquilo que quer
Ver, mas as cartas NUnca mentem, apenas as pessoas! Entdo, leia as interpre-

tages e trabalhe com as ideias relativas 4 sua pergunta. Se optar por ler para




oufras pessoas, determine se o sen «consultante» tem uma pergunta especifica
que deseje ver respondida on se quer apenas orientagio e conselhos, Tenha
sempre tanto cuidado a ler para os outros como para si. B facil ver aguile que
acha que a pessoa quer cuvir ou projetar nas cartas os seus problemas atuais,
erm vez de ser totalmente objetivo. B por isso que praticar erm si antes de traba-

lhar com os cutros & muite importants para desenvelver este nivel de leitura,

CARTA DO DIA, UMA CARTA
E LEITURAS ABERTAS

Pode benefidar de conhecer todas as cartas, escolhendo uma carta do dia,
Tire uma carta todas as manhas e veja que tipo de dia pode esperar, que tipo

de tarefas poderd ter de realizar ou quem vai entrar na sua vida,

Escreva antecipadamente no sen didric aquile que acha que serd relevante
para esse dia. Mais tarde, determine ae que € que a carta se referia. Tinha
significado e relevincia de uma forma diferente on da forma come a inter-

pretou inicialmente?

Resposta de Uma Carta

Se quiser consultar ag cartas para confirmar os sens sentimentos ou instintos
em relagdc a uma sitnagic ou decisdo, pede simplesmente tirar uma carta sem

fazer um langamente. Procure a interpretacio e asscde-a ao sen problema,

Capacidade de Interpretacio

A parte mais diffcil & ndo procurar as interpretagées ne livre! Clare que
quandc comegar essa serd provavelmente a forma mais segura, mas 2
medida que for melhorando terd de aprender a desenvelver as suas capaci-
dades intuitivas, trabalhandc em conjunte tante com a suaintuigie, como
com os significades simbdlices tradicienais. Eu aprendi a interpretar sozi-
nha usande uma técnica de associagio livre. Basta olhar para as imagens
de uma carta, de O Mago, por exemplo. O que estd a fazer? (Que cores se
destacam? O gue significam os Magos na sua vida? Conte uma histéria
sobre cada carta em voz alta. (Quando comegamos a expressar o nossc

raciocinio, podemos alcancgar revelagies incriveis,
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O Que Devo Perguntar?

A forma mais simples para comegar a trabalhar com o Taret € fazendo
perguntas especificas. Assim que estiver familiarizade com as cartas, pode
fazer aquile a que se chama uma «leitnra aberta» e ver o que surge, Comece
apenas com uma, duas ou trés cartas, As perguntas mais simples revelam as
melhores respostas. Nao tente distorcer a sua pergunta perque o Tarot ndc
o julga, 86 vock o faz. Poderd ter uma pergunta sobre um relacicnamento,

Tente néo fazer perguntas negativas ou que confundam a resposta.

PERGUNTAS VICIADAS
¢ (Juande € que a minha situacgdc laberal vai melhorar?

+ Devia ir para Franga ou para Itélia?

EM YEZ DISSO, REFORMULE

¢ Tencione mudar de emprego; podes dar-me uma ideia do que seria ade-

quade para mim?

¢ (Querc ir para Franca; agora & uma boa altura?

Escreva sempre as suas perguntas no seu didrio antes de baralhar, para

depois ndc poder fazer batota!

Leituras Abertas

As vezes, poders apenas querer ter uma ideia geral do que se passa na
sua vida, B af que as leitnras abertas sdo dteis. Quando baralhar e tirar as
cartas, tente relaxar e estar aberto 4 energia, sem pensar conscientements
em nada. Geralmente, existe um motive subjacente para as leituras abertas,
mas podem ser muite Oteis para descobrir que tema ou problema precisa
de ser expresso. Tome nota da leitnra no sen didrio e veja se & um tema que
surja com frequéncia na sua vida,

Por fim, a maicria dos langamentos neste livro destina-se a autodesenvel-

vimento pesscal. As perguntas nde sdo colocadas, o que acontece & que

suscitam perguntas em si sobre quem & e aquile que quer verdadeiramente,




uma introdu¢do abrangente ao Tarot
para ajuda-lo a reconectar-se, a redescobrir-se

e a encontrar o seu verdadeiro caminho

contém:

e uma introducdo ao Tarot

e uma explicacdo do significado de cada carta dos

Arcanos Maiores e dos naipes dos Arcanos Menores

e exercicios praticos e exemplos de leituras

INCLUI UM MANUAL ILUSTRADO
E A OFERTA DE UM BARALHO DE 78 CARTAS

Nl
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