


«Todas as grandes 
personagens começaram  

por ser crianças,  
mas poucas se 

recordam disso.»

Antoine de Saint-Exupéry



o meu nome é:

A minha primeira fotografia



Quando descobriram que  
eu estava na barriga da mãe?

Como e quando souberam que eu vinha a caminho?

Como é que o pai reagiu?

Como é que a mãe contou ao pai?



Recordações 
antes de nascer

(Fotografias do teste de gravidez, 
da primeira ecografia, da decoração 

do quarto, da primeira roupinha 
comprada, etc.)



o meu pai



A minha mãe



A Minha família,  
o meu universo

Há mais pessoas à minha espera! Quem?

E a restante família, como reagiu? Alguma história engraçada?

A quem contaram primeiro? Como reagiu?



(Fotografias da família, 
antes da minha chegada)



Na barriga 
da mamã

(A minha primeira fotografia 
tirada dentro da barriga da mãe)

Quando foi a primeira vez 
que ouviram o meu coração? 
Qual foi a sensação?

Como foi a gravidez? Muitos enjoos ou desejos?

Quando começaram os pontapés? E os soluços? Qual foi a sensação?






