


8

o ovo
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O ovo vem da galinha. Mas também pode vir da codorniz,  
da pata, do ganso, entre outros. Na primavera e no verão,  
a galinha põe um ovo quase todos os dias. Mas, atenção,  
há ovos que podem ter um pintainho lá dentro!
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o leite
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O leite mais consumido vem da maminha da vaca, o úbere.  
Mas também pode vir das maminhas de outros animais.  
O iogurte, o queijo, a manteiga e as natas são alguns dos 
derivados do leite de vaca que consumimos diariamente.
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o mel
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O mel é produzido pelas abelhas. Elas recolhem o néctar das 
flores, voltam para a colmeia e transformam o néctar em mel. 
Podes consumi-lo ao natural ou usá-lo como adoçante no leite 
ou no chá, por exemplo.




