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ambiente

No quarto do prazer, decorado com fTores e fmgmnte de
Jae1fume [...], o cidaddo deverd veceber a mulher, que
chegard banhada e vestida, e convidd-la para um refresco

e para que beba a sua vontade. Deverd entdo convidd-la

a sentar-se a sua escluercfa A segumnc[o-[ﬁe o cabelo

e tocando também a extremidade e 0 nd do seu vestido, deverd
abragd-la genti(mente com o braco direito. Deverdo entdo
prosseguir numa divertida conversa sobre vdrios assuntos

e }ooaﬁzrdo também fa(ar sugestivamente de coisas que seriam
consideradas rudes, ou que ndo deveriam ser mencionadas
gem[mente em sociedade. Poderdo cfejoois cantar, com ou sem
gesticu[agées, e tocar instrumentos musicais, fafar sobre arte
e persua(firem-se mutuamente a beber [...]. E assim o comego
da unido sexual.
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Criar o Clima

Os amantes poderdo também sentar-se no terrago do paldcio ou da casa

e desfrutar do [uar e prossequir uma agraddvel conversa. Também nesta altura,
enquanto a mulher se reclina no seu colo, com o rosto voltado para a Lua,

o cidaddo deverd mostrar-lhe os diferentes planetas, a estrela da manhd, a estrela
po(ar e os sete rishis, ou Ursa Maior.

Kama Surra

A sedugdo é a fenfagdo dos nossos desejos sensuais e & uma parfe essencial de fazer amor.
Desviar o vosso amante das quotidianas preocupagdes da vida para um mundo de erofismo e
sensualidade intensificard o desejo e a excitagdo, e a sua experiéncia do sexo serd ainda mais
infensa e aprazivel.

Inicialmente, apds um dia afarefado, é im-
porfante focarem-se no vosso parceiro e par
tilharem os vossos pensamentos. Isto ajudard
a descontrairem-se e a sincronizarem-se, quer a
vossa seducdo se destine a levar & excitacdo
do sexo répido e apaixonado, ou a fazerem
amor gradualmente.

Cologuem uma misica calma e diminuam
a intensidade da luz. Digam um ao outro o que
sentem e o que gostariam de fazer. Sejam ex-
plicitos ou meramente sugestivos, conforme vos
pareca melhor.

A surpresa de uma prenda poderd aumen-
tar a vossa seducdo. Além de se ofertarem flo-
res, perfume, chocolates ou vinho, poderdo ser
mais ébvios, com lingerie ou auxiliares sexuais,

ou receberem o vosso parceiro & porta comple-

famente nus.
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Se acenderem velas ou a lareira, terdo imediatomente suavizado o ambiente e o perfume de
6leos essenciais e pauzinhos de incenso ajudard a estimular os vossos senfidos. E porque nédo
espalhar pétalas de rosa pelo quarto, ou enchélo de jarras de flores para criar um erdtfico palacio
do amor? O Kama Sutra sugere que «o quarto, incensado de ricos perfumes, deverd conter uma
cama, macia, agradavel ao olhar, coberta com um lencol branco lavado, com grinaldas e ramos
de flores sobre ela». E importante entrar no estado de espirito apropriado e estes toques no am-
bienfe ajudarvosdo a que se harmonizem com a atmosfera e um com o outro.

Dispam-se lenfamente um ao oufro, ou mudem de roupa e visfam um roupdo largo e roupa
interior afrevida, ou mesmo de fanfasia. Brinquem com os desejos mituos sussurrando comentdrios
explicitos ao ouvido, ou recusando beijos em negaga. Esfe jogo de amor e excitagdo gradual
permitiré que afinem o vosso corpo e a vossa mente com os do vosso amante, desfrutando de
uma sensagdo de proximidade e do entusiasmo da antecipacdo. Poderdo preferir variar a pai-
xdo, despindo as roupas e alterando as vossas caricias para uma exploragéo mais apaixonada.
Depois de estarem nus poderd ser dificil resistir a acelerar as coisas, mas tentem levar algum tempo

a admirar reciprocamente os vossos corpos, demorando-se e & vez.

. p——
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O Entrelacamento

VESHTITAKA

Enquanto a mulher estd deitada na sua cama, ele deverd desatar o nd das

suas roupas interiores e inundd-la de be l’;’os; L{e}vois, quancﬁj 0 seu fmgmn
estiver ereto, deverd tocd-la com as mdos em vdrios sitios e H’l(lllljﬂbt[(l?’ genti(,'nwnte
vciriasr'pa'rtes do seu corpo. Sea nw[ﬁerﬁw timida, e se. or a primeim vez que
se unem, o homem deverd colocar-lhe a mdo entre as coxas.
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Esta & uma das primeiras posigdes menciona-

das no Kama Sutra e é ideal para comegar,
pois depressa desenvolve intimidade e excito-
¢do, permitindo um contacto total numa pose
descansada para ambos os parceiros. Deitem-
-se de lado, de frente para o outro. Olhem-se
profundamente, enquanto as maos ficam livres
para se explorarem. Beijem-se gentilmente e
saboreiem a sensualidade dos vossos corpos
encaixados. Colocando a coxa sobre o seu
amante, a mulher entrelaca-o num abraco mais

proximo e indica que estd pronta para ele.

O homem desloca lentamente o pénis den-
fro da sua vagina e, com gentis insisténcias,
desenvolve um ritmo continuo. A mulher pode
alterar a intensidade do abrago erguendo ou
baixando a perna. Assim que ambos os aman-
tes estiverem excitados e prontos, o homem,
continuando enfre as coxas da mulher, pode
erguerse nos joelhos enquanto a mulher permao-

nece deitada de costas.
DIFICULDADE
TIPO

suave, gentil, lento
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A Grande Abertura

VIRIMBHITAKA

Os sinais do deleite e da satisfagdo da mulher sdo os sequintes: o seu corpo

descontrai-se, fecha os olhos, abandona toda a timidez e mostra uma
crescente vontade de unir os dois drgdos o mais Jyossive[
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Com as pernas da mulher erguidas e bem afasfo-
das, esta é uma posicdo efetiva e satisfatéria para
uma penetragdo profunda e infensa. O homem
inclinase sobre a sua amante numa pose domi-
nante, apoiandose nas méos e sustendo as coxas
dela com as suas. Embora controle as investidas,
ela pode variar a sensagdo mudando a posicéo
de uma ou de ambas as pernas (o que, provavel
mente, faré em qualquer dos casos para evifar as
dores musculares!), ou empurrando a pélvis para
a frente. Poderd gostar de, com a mdo, puxar o
clitoris contra o seu pénis pulsante. O homem pode
pontuar as suas investidas parando e inclinandose
para a frente para a beijar profundamente, en-

quanto ela o refém apertadamente com as pemnas.

DIFICULDADE

TIPO profundo, infenso
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Escrito hd mais de 2000 anos, o Kama Sutra é considerado a
obra mais famosa de sempre do erotismo. Esta interpretacao
moderna do cldssico inclui 40 posi¢cdes explicitas ilustradas com
fotografias de alta qualidade, orienta¢des detalhadas, graus de
dificuldade e citagdes da obra original. As posi¢oes aqui descritas
irdo satisfazer qualquer desejo e preferéncia sexuais, tanto do
homem como da mulher.

O Kama Sutra para Amantes Modernos ¢ dirigido tanto para
amantes experientes como para principiantes. Aprenda a aumen-
tar a consciéncia do seu corpo e do do seu parceiro, e alcance
uma intimidade emocional e uma intensidade sexual nunca
antes experimentadas. Descubra diferentes formas criativas
para aprofundar a arte da seducao utilizando os cinco sentidos.
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