


Costumas mostrar aos outros Costumas mostrar aos outros 

o que sentes?o que sentes?

SIM
  

NÃO

(Destaca e cola o autocolante certo.)

Costumas resolver os teus problemas assim 
Costumas resolver os teus problemas assim que surgem ou deixas andar,  na esperança 
que surgem ou deixas andar,  na esperança de que desapareçam sozinhos?

de que desapareçam sozinhos?

RESOLVO IMEDIATAMENTE

DEIXO ANDAR

(Destaca e cola o autocolante certo.)

Preparada para l idares 
com as tuas emoções?com as tuas emoções?

SIM
  

NÃO

(Destaca e cola 
o autocolante certo.)

(Destaca e cola o autocolante certo.)

Preparada para l idares Preparada para l idares 

(Destaca e cola o autocolante certo.)



Nome completo:

Morada:

Telemóvel:

Nome nas redes sociais: 

Outros dados importantes: 

NIF: NISS:

Código postal: Localidade:

Data de nascimento:

E-mail:

Cartão de Cidadão:

N.º de utente:
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Esta foto faz-me sentir… 

Esta foto faz-me sentir… 

Fotos 
minhas!

[COLA AQUI]

[COLA AQUI]
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