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A toda a equipa da Fundagdo Lapa do Lobo,

fundada pelo inspirador Dr. Carlos Torres,

que pOe em prdtica um projeto que investe

na populagdo, na cultura e na educagdo, no apoio aos
mais velhos e aos mais novos, transformando uma terra
do interior num espago acolhedor para morar

e de onde se pode conhecer o Mundo.

Ao Miguel e ao Anténio, que abragam a mudanga
com a confianca de quem quer ser feliz.



Carodlina

A minha turma estava agitada nao sé pela noti-
cia, mas também por imaginar um professor subs-
tituto menos simpatico e companheiro do que o
stor Bernardo.

— Percebam que é uma questio de més e meio,
no maximo 2 meses, e em breve terdo o vosso que-
rido professor convosco — disse a nossa diretora
de turma a pressdo, a sorrir.

Com o nosso diretor de turma a recuperar da
operagao ao joelho, ficava a professora de Inglés a
cuidar do grupo. Nao era novidade para nenhum
dos professores da turma que o stor Bernardo era o
nosso preferido. Acho que até agradeciam essa es-
colha, porque nos portavamos melhor s6 para n3o
o ver desiludido ou para nunca o ouvir ralhar-nos.

E fomos logo deixar uma mensagem no chat da

Google Classroom. Esta foi uma das ferramentas
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que come¢amos a usar durante a pandemia e que,
por serem tdo praticas e uteis, acabaram por ficar,
pois davam muito jeito, mesmo nas aulas presen-
ciais. Fomos entdo desejar-lhe uma recupera¢io
rapida. Sublinhdmos essa parte — «rapida recupe-
racdo» —, porque nao queriamos estar muito tem-
po sem as suas reunides de direcio de turma, para
além de que as aulas eram espetaculares. E, naque-
la altura, n3o podiamos sequer prever o que nos ia
acontecer. Mas estou a precipitar a historia, por isso

vamos 13 pér ordem nesta narrativa.

Chegar a uma nova escola e fazer parte de uma
turma que vinha inalterada desde o 5.° ano, assustou-
-me muito. Eu iria passar a frequentar a Escola Basi-
ca e Secundaria Eng.° Dionisio Augusto Cunha, em
Canas de Senhorim. O primeiro dia de aulas foi-se
transformando na minha aflicio e assombrando os
meus sonhos, ou melhor, os meus multiplos pesade-
los. Cheguei a roer as unhas. Bom, andar sempre com
as maos na boca metia-me um nojo horrivel e era um
perigo por causa da pandemia, e penso que foi por isso
que ndo se tornou um tique daqueles dificeis de curar.

Tinhamos mudado de casa, de cidade, os meus

pais de emprego, ou seja, tinhamos mudado tudo.
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Mudamo-nos para a Lapa do Lobo, porque os meus
pais estavam a implementar um negodcio susten-
tavel com uns amigos. O objetivo era ajudar na
criacdo de uma pequena empresa que aproveitava
restos de roupa, que ja nio se podiam usar, para
fazer malas, chapéus, sacos de compras, todo o tipo
de acessoérios. Como eram militantes inabalaveis
da reciclagem e do reaproveitamento de materiais
e plantas, também davam aulas gratuitas sobre
hortas sustentaveis e biologicas.

Viemos morar numa antiga casa de familia, bas-
tante deteriorada. Na verdade, achamos que conse-
guiamos voltar a po-la habitdvel em pouco tempo,
mas tudo isso n3o passava de um sonho cor-de-rosa
desmaiado. Foi bem mais complicado do que parecia.
Comecamos a aprender um sem-ntimero de novas
técnicas sobre como lidar com a humidade e o carun-
cho. As madeiras precisavam igualmente de pintura,
s6 que havia mais um montio de urgéncias em cada
divisdo, pareciamos loucos, com tanto trabalho. No
entanto, de uma coisa nos apercebemos logo de ini-
cio: as pessoas entreajudavam-se muito na Lapa do
Lobo, a comunidade acolheu-nos, sem divida.

Para tras, tinhamos deixado correrias e horarios

de escravos, muitas discussoes entre os trés, fora as
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que os meus pais teriam a dois sem eu dar conta,
e que apareciam com o cansaco, a falta de sono,
as metas por cumprir dos empregos dessa altura e
a carga de trabalhos da minha escola, com profes-
sores também esgotados e afogados em papeladas.
Enfim, ndo iriamos ter saudades desses tempos.
E aqui havia mais espaco e contacto com a Natu-
reza. Se fosse necessario voltar a confinar, ndo es-
tariamos fechados num apartamento minimo com
vista para as fachadas dos prédios em frente.

As saudades dos meus amigos, sim, isso seria
a parte mais dificil. Trocivamos mensagens qua-
se todos os dias no inicio, mas, com o passar dos
meses, iamos ficando mais distantes. Durante o
verdo, o contacto nio esmoreceu — pelo contré-
rio! —, mas depois, com as aulas e tudo o que isso
implicava, as mensagens iam sendo cada vez mais
espagadas ou inexistentes. Agora, estava na hora de
conhecer a nova escola, os novos colegas, os novos
professores.

Uma das coisas que mais me surpreendeu foi
a idade dos professores. Habituada a ter pessoas
sempre mais velhas do que os meus pais a dar au-
las, ali havia professores com menos de 40 anos,

o que era algo de extraordinario. Pensei, ent3o, que
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esse movimento de que se falava, o das pessoas
mais jovens que se iam deslocando para as terras
do interior, era mesmo uma realidade.

Resumindo e concluindo: nio teria valido de
nada dar cabo das unhas, nem passar noites de olho
aberto a ouvir a casa a estalar, imaginando vezes
sem conta os novos colegas, os professores, tudo
isso, sempre em cenarios terriveis.

A primeira aula, no primeiro dia de escola, era
de Educagido Fisica, e pudemos conhecer o nosso
diretor de turma, o stor Bernardo. Os outros alunos
ja o conheciam e estavam muito animados com a
ideia de contar com ele para as reunides de turma,
para as discussdes sobre cidadania e organizacio
de tarefas e projetos. Diziam que seria a melhor
coisa do ano letivo, e eu comegava a acreditar.

— Deves ser a Carolina — disse o stor Bernardo,
olhando para mim, enquanto o resto da turma me
inspecionava dos pés a cabe¢ca. — Bem-vinda! Acho
que vais gostar imenso desta escola.

— E daturma — completou o Gongalo, um rapaz
com um sorriso muito bonito e um corpo redondi-
nho a condizer. — Eu sou o Gongalo e ofereco-me ja
para ficar ao teu lado nas outras aulas, para nunca

te sentires sozinha.
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O que eu corei naquele instante! O Francisco,
revirando os olhos, deu uma cotovelada ao Gongalo
e informou:

— E um cavalheiro, este rapaz, um cavalheiro.
Mas tem cuidado com ele, gosta de deitar o olho
nos testes. Se costumas ter boas notas, ele vai ser
insuportavel.

Gargalhada geral. A Sofia tentou descansar-me,
explicando que os rapazes deviam estar interessados
numa mitda nova, o que nio deu grande resultado.
Ouviram-se protestos e risos. Ainda fiquei mais an-
siosa. Percebi, contudo, que o Francisco e o Gongalo
eram amigos da Sofia, e que as brincadeiras deviam
fazer parte da forma como lidavam uns com os outros.

Acabei por me deixar conquistar por todo o ambien-
te do grupo, do diretor de turma e daqueles trés que
seriam os meus melhores amigos: o Gongalo, sempre
ao meu lado, e o Francisco e a Sofia sempre por perto.
Cheguei a casa muito animada. Falei todo o tempo até
me mandarem para a cama e n3o me lembro de ador-

mecer. As unhas recomecaram a Crescer nesse dia.

francisco

Quando o stor Bernardo nos explicou que gos-

taria que fizéssemos um projeto na sua disciplina,
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que deveria até englobar outras areas, ficimos
muito entusiasmados. Teriamos o apoio incondi-
cional da Fundacio Lapa do Lobo e isso seria es-
petacular. A fundacio, com grande impacto na
vida da Lapa do Lobo, seria um parceiro fantastico
para avancarmos com aquela ideia. Acima de tudo,
0 que o stor nos pedia era para darmos o nosso
melhor, fazermos o melhor possivel. Que grande
professor!

A ideia fora muito bem pensada: construir,
numa antiga oficina que estava desativada, um cen-
tro de ocupacdes para as pessoas com mais idade.

— N3o lhes vamos chamar idosos, é mais bonito
dizermos que eles s3o os nossos amigos mais ve-
lhos — afirmara o stor, a sorrir.

— A minha avé diz que n3o é idosa, que é velha
— riu-se a Sofia. — E ser velha é ter muita coisa
para contar e fazer.

— Percebem? Estas pessoas podem ensinar-nos
muitas coisas. Tém uma vida inteira de experién-
cias que, para noés, vao ser aprendizagens fantasti-
cas — referiu o stor.

Seria assim uma espécie de bolsa de talentos.
Explicando melhor, o stor Bernardo disse que a

ideia consistia em cada pessoa idosa frequentar
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aquele sitio, no seu tempo, ensinando o que sabia
fazer e aprendendo com outras coisas novas. Sem
horarios nem obriga¢des como se fosse um empre-
go, portanto, algo descontraido. Aos poucos iriam
encontrar o seu equilibrio.

— Acho que vio passar metade do tempo a con-
versar — comentou o Gongalo, divertido. — Os ve-
lhos adoram conversar!

— E essa serd a melhor solugdo. Em vez de
estarem sozinhos, vao estar a conviver e a sentir-se
uteis, validos, porque na verdade sio muito com-
petentes em muitas areas que, se calhar, ja nem
nos passam pela cabeca que existem — completou
o stor. — Também ¢é uma forma de assegurarmos
que nio se perdem algumas ocupacdes que agora
ninguém tem, mas que s3o valiosas.

O projeto iniciava com um levantamento de opi-
nides e ideias junto das pessoas reformadas ou sem
trabalho — os mais velhos, como gostavam que os
tratissemos. Mais velhos, mais sabios, e, muitos
deles, muito sozinhos.

A Lapa do Lobo era um espaco pequeno e as
pessoas conheciam-se umas as outras, por isso, no
primeiro momento, come¢dmos por fazer um le-

vantamento de quem conheciamos e onde viviam,
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e, na aula de Portugués, construimos um guido
para orientar as perguntas e anotar as respostas.

Tivemos de imaginar que éramos essas pessoas
a responder a essas questdes, para perceber o que
perguntar e como perguntar. Sobretudo, como ex-
plicou a professora, era importante que elas se sen-
tissem respeitadas e valorizadas. Foi tao engracado
imaginar as conversas e treinar a nossa forma de
falar!

Ao mesmo tempo, com a professora de Matema-
tica, estavamos a calcular os custos dos materiais
para se pintar o espago, para recuperar cadeiras e
mesas que nos iam dando; a pedir orcamentos para
as janelas, pois muitas estavam partidas, e também
para comprar material que calafetasse bem as por-
tas, em suma, todos esses pormenores de remode-
la¢3o. Era preciso pensar em muita coisa. Nunca
imaginei que fosse um projeto tdo complexo. Mas
era aliciante.

A Fundagio Lapa do Lobo e os seus colaborado-
res juntaram-se a nds, uma vez que o projeto podia
englobar oficinas que ja existissem na fundagio,
abertas agora a comunidade. Na fundac¢do havia
oficinas de bilros, de feltragem e de Bordado Tibal-

dinho, que funcionavam ao final do dia, e a nossa
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ideia era aproveitar os ensinamentos dessas pes-
soas e deixa-las trabalhar durante o dia para que se
sentissem Tteis, valorizadas e a produzir materiais
que poderiam ser oferecidos ou mesmo vendidos,
enquanto conversavam num espago acolhedor.

Depois, a Carolina perguntou se ndo seria de
dar condi¢bes para que as pessoas mais velhas que
iriam frequentar este espago pudessem também
funcionar como grupo de apoio para criangas:

— Eu vi isso 14 na minha cidade: imaginem que
um mitdo fica doente, assim s6 constipado ou
maldisposto da barriga, ou que um dos pais tem
de se ausentar todo o dia para ir a qualquer lado e
nao sabe a quem deixar os filhos... Este grupo po-
dia cuidar dos mitidos. Quero dizer... isto se n3o
estivessem horrivelmente doentes! Os mitdos fi-
cavam com o grupo e andavam entretidos, com
muitos olhos a tomar conta deles. No sitio onde
isto aconteceu, acabou por ser muito giro. Quando
chegaram as férias de verao, sentiram a falta uns
dos outros. A ligacao entre velhos e pequeninos po-
dia funcionar para se apoiarem uns aos outros, nio
concordam?

— Vio estraga-los com mimos! — disse a Sofia,

rindo-se.
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