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Evitar todo o mal.
Fazer o bem.
Purificar a mente.
Este é o ensinamento de todos os Budas.

— Bupa, DHAMMAPADA, X1V, 5




Dedicatoria

Que a generosidade, a compaixdo, a alegria
e a equanimidade permeiem todo o Universo.

Que todos os seres sencientes valorizem os méritos,
criem vinculos e beneficiem os Céus e a Terra.
Pratiquemos o Chan e a Terra Pura, sigamos os preceitos,
aceitemos tudo com equidade e tolerdncia.
Fagamos os Grandes Votos com espirito
de arrependimento e gratiddo.

— VENERAVEL MESTRE HSING YUN

gradeco muito a todos aqueles que me acompanha-

ram e acompanham neste caminho, a Elisa Chuang por
sempre me motivar, a Veneravel Mestre Miao Yen, Chueh
Yann e Ruhai, e aos grandes ensinamentos do Veneravel
Mestre Hsing Yun. A minha filha Catarina, que me inspirou
para este livro como resposta as suas questoes e curiosidade
sobre o Budismo.

Um muito obrigado também ao Mestre Manuel Toei
Simdes, sempre pelo seu enorme carater de bondade, doa¢io
e auxilio, assim como aos ensinamentos e sempre presente
disponibilidade de Paulo Borges.

A minha familia, que em todos os momentos me faz
despertar a Natureza de Buda e os ensinamentos que ativam
a compaixao.
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Aos meus queridos amigos Nuno Pereira, que tanto
orgulho me traz nesta nossa longinqua amizade, Joao
Tiago, a quem desejo que a sua criatividade continue a ilu-
minar, e Gabriel Ludovice Simdes, que sempre me conduz
num caminho de regresso ao eu.

Um especial agradecimento a toda a equipa da Farol pela
sua dedicacdo a este livro: ao Jodo Tibério por ter acreditado
neste trabalho, ao Jorge Silva por realiza-lo, e a Ana Afonso
sempre pelo carinho e consideragdo. Um especial obrigado,
como sempre, a revisora, pelo trabalho arduo, assim como
a equipa grafica.

Que os méritos deste livro possam ajudar cada um a
construir uma consciéncia melhor, a viver uma vida mais
leve e a dedicar-se ao alivio do seu sofrimento, e do de todos
os seres, dentro da sua condic3o.

Que cada palavra possa ecoar na mente e no coragao de
cada um, promovendo bondade, compaixdo e respeito pelas
diferencas que encontramos nesta vida, na sociedade e em
cada um, compreendendo que todos estamos interligados
e que, no vasto caminho da vida, todos vamos na mesma
direcdo.
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Eu prostro-me ao perfeito Buda,
O melhor dos professores, que ensinou que
o0 que tiver surgido dependentemente € incessante,
nao nascido, nao aniquilado, ndao permanente,
ndo vindo, nao indo, sem distin¢ao nem identidade,
e livre de construgao concetual.

— NAGARJUNA, MULAMADHYAMAKAKARIKA
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Nunca houve fenémenos
que ndo surgissem da condicionalidade.

— NAGARJUNA, TRATADO DO CAMINHO DO MEIO




Tu és Budal

Em agosto de 2015, a Veneravel Mestre Miao Yen pediu-
-me para ir ao Templo Fo Guang Shan, que se situa em
Lisboa. Quando 14 cheguei, estava ela e a Veneravel Mestre
Man Chien, a abadessa do templo na Europa, e disse-me
que iria fazer a cerimoénia de tomada de refagio, se assim
o desejasse.

Este momento mostrou-me de forma tao clara o ensina-
mento de «Causas e Condi¢oes», pois ha muito tempo que
eu queria fazer a tomada de refigio, mas nio era possivel
pois seriam sempre necessarios dois monges. Todas as con-
di¢cdes estavam reunidas para que acontecesse, incluindo
a minha vontade de estar presente.

Ao fazer a tomada de refigio, em determinado momento
tive de declarar «Eu Sou Buda». Esta constatacdo n3o serviu
para alimentar o ego, pensando que ja estaria desperto,
iluminado, mas foi uma tomada de consciéncia pelo com-
promisso que assumi, e assumo, para me tornar cada vez
mais desperto. Esta frase inspirou-me e inspira-me sempre,
e torna-se presente através deste livro.

Entdo, o que é Tu Es Buda?

Este livro é uma partilha de um caminho pelo Budismo e,
segundo creio e assim aprendi, nunca fazemos este caminho
sozinhos, por isso mesmo nio quero, nem posso, apenas
entregar-te a minha perspetiva, mas sim os ensinamentos
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do Buda, através dos seus sutras. Recordo-me de que a deter-
minado momento a Silvia perguntou-me: «Mas sabes o sufi-
ciente sobre Budismo para escrever este livro?» No Budismo
ha uma carateristica muito importante que nunca devemos
esquecer — saber duvidar. Primeiro escutamos, depois
duvidamos, colocamos em causa, testamos e seguidamente
confirmamos.

Como tudo comecou neste meu caminho pelo Budismo?

Tive a sorte de ter o melhor de todos os mestres, o meu
querido av6. Quando eu tinha 16 anos introduziu-me ao
Dhammapada, do pali O Caminho do Ensinamento do Buda.
Este livro trouxe-me uma das maiores riquezas da minha
vida, que sempre me fez descer a minha montanha interior,
para alcancar a minha verdadeira natureza.

O seu terceiro capitulo, «Cittavagga: A Mente», trouxe-me
a orienta¢do para uma conduta correta e o entendimento
da minha mente. A simplicidade do texto, t3o cheio de
profundidade, nio s6 indica o caminho como alerta para
a necessidade de cultivar o desapego:

Assim como um arqueiro endireita a haste da flecha,
também o homem firme endireita a sua mente — voltvel
e instavel, tio dificil de domar.

Tal como um peixe que, retirado da dgua, salta e estre-
bucha, também assim é esta mente agitada. Por isso
mesmo se deve abandonar o reino de Mara.

Maravilhoso é, na realidade, domar a mente, tao dificil
de subjugar, sempre veloz e apossando-se de tudo o que
deseja. Uma mente controlada traz a felicidade. Deixai

que o homem sensato vigie a sua mente, t3o dificil de
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detetar e extremamente subtil, apossando-se de tudo o
que deseja. Uma mente vigiada traz a felicidade.

Permanecendo na gruta (do coragdo), a mente, sem
forma, deambula longe e sozinha. Aqueles que subjugam
esta mente ficam libertos das cadeias de Mara.

A sabedoria nunca sera perfeita na mente sem deter-
minagdo, que nio conhece o bom ensinamento e cuja
fé oscila.

N3o existe medo para aquele que despertou, cuja
mente ndo estd embriagada (pela luxtiria) nem aflita (pelo
6dio), e que superou tanto o mérito como o demérito.

Percebendo que este corpo é t3o fragil como um vaso
de barro, e fortalecendo esta mente como uma cidade
bem fortificada, combate Mara com a espada da sabe-
doria. Depois, preservando a conquista, mantém-te em
desapego.

Cautela! Em breve este corpo se deitara sobre a terra,
ignorado e sem vida, como um tronco inutil.

Seja qual for o dano que possa causar entre dois ini-
migos, uma mente mal dirigida inflige a si mesma um
mal ainda maior.

Nem mae, nem pai, nem qualquer outro parente,
ninguém pode fazer um bem maior do que cada um a

si proprio, com a sua mente bem orientada.

Entdo, como vamos fazer juntos este caminho pelos
ensinamentos de sabedoria do Buda?

Quero abordar contigo os varios ensinamentos de
Sidarta Gautama, o Buda, através dos seguintes capitulos:
Buda e os Seus Ensinamentos; O Budismo para os Nossos
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Relacionamentos; A Mente e as Emocdes; O Caminho Espi-
ritual no Budismo; O Que nos Causa Doenga; O Budismo e
os Bens Materiais, e A Medita¢3o; seguidamente encerrarei
com trés sutras e as notas finais. Estas sdo vivéncias minhas,
mas que quero transmitir, sempre fundamentadas nos ensi-
namentos do Buda, por isso citarei ou colocarei os sutras
que te ajudardo a refletir, questionar e colocar em pratica.

Antes da sua passagem, o Buda ensinou As Quatro Con-
fiangas, ou fiabilidades. Ele dizia:

1. Nio confiar no individuo, mas no Dharma;

2. Nao confiar nas palavras, mas no significado;

3. Nao confiar no significado provisorio, mas no significado

definitivo;

4. Nio confiar na mente comuim, mas na sabedoria.

Para mim estes ensinamentos sao muito importantes,
por isso mesmo, tudo o que possa colocar como considera-
¢do no livro aparece sempre com o ensinamento do Buda.
Exatamente por isso, 1é e escuta o que o Buda ensinou, n3o
o que eu escrevo ou digo. Analisa com empenho o que lés
e s6 depois de verificada a sua autenticidade, e praticidade
na vida, aceita por ser benéfico.
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Algumas questoes
que podem bloquear o caminho

Estudar a Via de Buda é estudar o eu.

Estudar o eu é esquecer o eu. Esquecer o eu é ser
realizado por uma miriade de coisas. Quando realizados
por uma miriade de coisas, 0S N0SS0S cOrpo e mente,
bem como os corpos e mentes dos outros, sdo largados.
Nenhum vestigio de iluminag¢do permanece e esta
auséncia de vestigio continua infinitamente.

— DoGEN

Por vezes surgem questdes que podem bloquear um de-
sejo de conhecer melhor o Budismo, causadas por algo
exterior que se observa. Quero ajudar-te nessas perguntas
para que possas continuar este percurso e, assim, que este
livro te possa fazer sentido a despertar ou aprofundar o
Budismo.

Para ser budista tenho de ser vegetariano?

O conceito de se ser vegetariano surge de um dos princi-
pios — ndo matar. Isto implica o reconhecimento de um
profundo respeito por todos os seres vivos. No entanto,
tal como cada preceito, ele é alcancado no momento cor-
reto de consciéncia. Se o teu corpo ainda tem condi¢oes
que te requerem carne ou peixe, entdo essas circunstancias
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precisam ainda de ser cumpridas, até que possas alcancar
outras condic¢des que te proporcionem bem-estar e satide.
N3ao te tornes vegetariano porque achas que o deves ser
para pertencer a algo, torna-te vegetariano quando sentires
genuinamente o entendimento de o ser.

Ser budista é meditar todos os dias?

A meditag3o é uma forma de treino da mente e isso € algo
feito por cada um da forma que a ele melhor se adequar.
Existem escolas de Budismo onde nunca se medita, mas
reflete-se sobre a palavra, o ensinamento do Buda, ou seja:
é também uma outra forma de concentrar e treinar a mente.
N3o precisas de meditar para seres budista.

Gosto muito do Budismo,
mas continuo a sentir respeito e consideracao
pelos ensinamentos de Jesus. E agora?

Esta resposta estd muito dependente da escola e mestre
que tiveres, por isso mesmo aconselha-te. Num congresso
da BLIA! que tivemos em Taiwan, por volta de 2017, estava
num grupo de trabalho que abordou esse tema e recordo-
-me claramente de que a Veneravel Mestre Miao Guang,
a intérprete oficial do Veneravel Mestre Hsing Yun, indicou

! Buddha Light International Association. Ver pag. 329.
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que dentro da filosofia do Budismo Humanista n3o havia
qualquer problema. Neste caso especifico era de um membro
que continuava a praticar o Islamismo. Mas, como referi
anteriormente, estd dependente da perspetiva, de escola
para escola.

Tenho de pertencer a alguma escola?

N3o. O Buda dizia que podes seguir os seus ensinamentos
pela tua proépria reflexdo. No entanto, se houver dificul-
dades na compreensdo correta dos ensinamentos, nada
melhor do que teres a companhia de um Mestre e de outros
praticantes.

Fala-se em desapego. Devo deixar
a minha familia e todos os meus bens?

E preciso saber identificar ao que estds apegado e formar
a tua mente a compreender, através dos ensinamentos das
Quatro Nobres Verdades, o motivo desse apego. Se nio
és monastico, ndo ha razdo para pensares no desapego da
familia e dos bens. Sendo leigo, pensa numa vida seguindo
o Caminho do Meio e usa o que esta ao teu alcance para
beneficiar todos os seres sencientes.

21



Quem procura promover o seu bem-estar,
Tendo vislumbrado o estado de paz perfeita,
Deve ser capaz, honesto e integro,
Suave na fala, sereno e nao orgulhoso.

— Bupa, sutra KaraNiyA METTA, HINO DO AMOR UNIVERSAL
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Hd dois extremos, 6 bhikkhus, que o homem
que renunciou ao mundo ndo deveria seguir —

a prdtica habitual, por um lado, de autoindulgéncia,
que é indigna, va e apta apenas para o mundano,
e a prdtica habitual, por outro lado,
de automortificacdo, que é dolorosa,
intitil e nao rentdvel.

— Bupa SHAKYAMUNI, 0 CAMINHO DO MEIO




Neste caso, senhor (Buda), penso:
«Sou afortunado, muito afortunado, por viver
em conjunto com companheiros espirituais como estes.»
Trato estes venerdveis com bondade, de forma consistente,
através do corpo, da fala e da mente, tanto em publico
como em privado. Penso: «Porque nao ponho de lado
as minhas proprias ideias e simplesmente alinho
com estas ideias venerdveis?» E € isso o que eu fago.
Embora sejamos diferentes no corpo, senhor,
somos um em mente, parece-me a mim.

— RESPOSTA DE ANURUDDHA A Bupa,
SOBRE COMO TRES AMIGOS VIVEM EM HARMONIA.

Quem foi Buda?

E xistiram varios Budas antes de Sidarta Gautama e outro
o seguira, Maitreya. O primeiro Buda foi Kukusandho,
o segundo Konakamano e o terceiro Kassapo. Sidarta foi
entdo o quarto Buda e é conhecido como Buda Shakyamuni,
ou seja, o Buda Sabio dos Shakya.

Buda significa aquele que despertou, ou iluminou. Nao
é um profeta nem um deus. E um homem que fez o seu
caminho no mundo dos homens e despertou das causas

25
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e condi¢des que levam ao nosso ciclo de renascimentos.
Ele nasceu por volta de 485 a. C., apesar de ser uma data
discutivel, no Sudeste do Nepal, em Lumbini, e viveu cerca
de 80 anos. Sabemos que este foi mesmo o seu local de nas-
cimento por uma coluna mandada erguer pelo rei Ashoka,
por volta de 250 a. C., apés uma peregrinac¢do ao local.

Sidarta Gautama, que conhecemos como o Buda, foi
um principe do cla Shakya e, por isso mesmo, por vezes
¢ identificado como o Buda Shakyamuni, ou seja, o Buda
Sabio dos Shakya. O seu pai era o rei Suddhodana e a miae
chamava-se Mahamaya, ou apenas Maya.

Em determinada altura, a rainha Maya teve um sonho
onde via um jovem elefante branco que descia do céu, com
seis presas na sua boca. Entrou no ventre de Maya e, no seu
sonho, milhares de deuses surgiram perante ela com louvo-
res. Meses depois Sidarta nasceu, para grande alegria dos pais.

Conta a histéria que o sibio eremita Asita foi visitar o
rei Suddhodana e o seu recém-nascido e, ao ver a crianca,
declarou que aquela seria uma crianca que conheceria uma
grande gléria, identificando no seu corpo os 32 sinais, que
por escolha seria material ou imaterial, erradicando o sofri-
mento e a necessidade de renascimento.

Conta-se que em jovem Sidarta era bondoso e muito
sensivel, estando atento a profecia do sibio Asita, e o rei
protegeu-o de todas as realidades externas como o envelhe-
cimento e o sofrimento. Vivia como se estivesse prisioneiro
do seu proprio castelo, sem o saber.

Aos 16 anos Sidarta foi apresentado a Yashodhara e assim
casaram. Desta unido surgiu um filho, Rahula, que mais
tarde seria também seu discipulo.

26
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Em determinada ocasido, Sidarta, ao regressar de uma
viagem, viu um idoso, fraco e apoiado numa bengala. Pelas
condig¢des de prote¢do em que o seu pai o mantivera, esta foi
uma imagem muito intensa para Sidarta e, no dia seguinte,
ao conduzir pelo mesmo caminho, viu um homem doente,
algo que nunca tinha observado antes. Mais uma vez, no dia
seguinte, seguiu pelo mesmo caminho para encontrar
um corpo a ser carregado até uma pira funeraria. O seu
cocheiro explicou-lhe que a doenga, a dor e a morte eram
o pesado fardo da nossa humanidade, sendo esta tltima
inevitavel.

Em mais uma das suas saidas, Sidarta Gautama encon-
trou um homem que pedia, mas parecia calmo e centrado.
O seu cocheiro explicou que aquele homem era um asceta
que tinha renunciado aos bens materiais.

No seu 29.° aniversario, Sidarta encontrava-se rodeado por
todos os adornos e luxtrias. Belas dancarinas entretinham-no
e a noite adormeceram. Quando Sidarta despertou sentiu
uma profunda inquieta¢do. Ja n3o as considerava belas e
tudo era sem sentido devido & impermanéncia, ao sofri-
mento e a morte.

Assim, deixou a casa e partiu para ser ele também um
asceta, um shramana. Apds rapar a cabeca, na margem do
rio Anoma, abandonou igualmente as suas roupas, vestindo
apenas um simples tecido.

Sidarta procurou um mestre para poder compreender
e sair da roda interminavel de sofrimento e inquietac3o.
O seu primeiro mestre ensinou-lhe acerca da n3o existén-
cia de todas as coisas e o segundo sobre que nio existe
consciéncia ou n3o consciéncia. Aprendeu técnicas de
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respiracdo para serenar a mente, assim como regras para
ultrapassar o desejo por comida, sono, prazeres e sexo.
Tudo isto nao lhe conseguiu aquietar a mente. Juntou-se a
um grupo de ascetas rigorosos que jejuavam e meditavam,
mas, no entanto, estando quase a beira da morte pela fra-
queza causada pelas suas praticas, Sidarta compreendeu
o grande ensinamento.

Prestes a falecer por malnutric¢do, Sidarta foi alimentado
por Sujata, uma jovem mae que lhe ofereceu uma tigela com
leite de arroz. Sidarta, conta a histoéria, dividiu a doag¢do de
Sujata em 49 partes, que lhe sobejaram para 49 dias.

Estas experiéncias trouxeram a Sidarta Gautama a com-
preensdo de que ninguém o poderia ensinar, que ele teria
de aprender por si mesmo, algo que também a nés nos
recomenda. Entio, percebeu que deve haver um caminho
do meio entre a autoindulgéncia e os rigores do ascetismo.

Perto do rio Niranjhana, em Bodhgaya, Sidarta sentou-
-se debaixo de uma arvore bodhi para meditar, votando
a sua pratica a ser continua até alcancar a iluminacio.
A determinada altura da sua medita¢3o foi atacado por
Mara, o deménio tentador que representa as forcas da
mente antagdnicas a iluminacdo. A sua iluminac¢io deu-se
em trés fases: primeiro progrediu em profundos estados
meditativos, depois recordou-se das suas vidas passadas
e, finalmente, compreendeu o Dharma, ou lei das causas
e consequéncias, que nos levam ao ciclo de nascimento,
morte e renascimento. Por isso se chama a Sidarta, Buda,
que significa o que despertou, o [luminado.

Apo6s o seu despertar, o Buda permaneceu sete dias
sentado debaixo da arvore bodhi e durante sete semanas
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contemplou a sua iluminagdo. Posteriormente comecou a
partilhar a sua transformac¢do com os ascetas com quem
praticara.

Sidarta Gautama viera de um meio privilegiado, foi pro-
tegido da realidade e do conhecimento das dificuldades,
da doenca e da morte. A sua tomada de consciéncia da rea-
lidade fé-lo querer encontrar uma resposta ao sofrimento
que encontrou no mundo. Nesse caminho despojou-se da
sua riqueza por completo e viveu como asceta. Compreen-
deu que o ascetismo rigoroso ndo era a resposta, assim
como nio o seria a luxtria em que vivera no seu palacio.
Encontrou o Caminho do Meio através do qual floresce o seu
ensinamento verdadeiro sobre quatro verdades. Tudo envol-
ve uma inquietude e um sofrimento que tem uma origem,
uma causa e condi¢des. A inquietude e o sofrimento podem
ser sanados pelo caminho de oito pilares de conduta para
transformacdo da vida de cada um.

Compreender que existe sofrimento pode levar-nos a
uma grande tristeza e desespero pela vida, mas nao foi essa
a mensagem do Buda. O que ele diz é que a inquietagio
que nos permeia a vida, e surge pela nossa mente, tem um
caminho de sanacido para uma vida serena. Para melhor
compreenderes esse caminho, 1é o seu discurso «O Cami-
nho do Meio».

29



JOAO MAGALHAES

0O Caminho do Meio

Ao ver o seu antigo professor aproximar-se, os cinco
bhikkhus concordaram entre si ndo o saudar, nem se
dirigirem a ele como um mestre, apenas pelo seu nome,
pois, assim o disseram, ele quebrara o seu voto e aban-
donara a santidade. Ele ndo é bhikkhu mas sim Gautama,
e Gautama tornou-se num homem que vive em abun-
dancia e entrega-se aos prazeres mundanos.

Mas quando o Abencoado se aproximou de forma
digna levantaram-se involuntariamente dos seus lugares
e saudaram-no, apesar da sua resolu¢io. Mesmo assim,
chamavam-no pelo seu nome e dirigiam-se a ele como
«amigo Gautama».

Quando receberam desta forma o Abencoado, disse
ele: «Nao chamem Tathagata pelo seu nome nem se diri-
jam a ele como “amigo”, pois ele é o Buda, o Abencoado.
O Buda olha com um coragio bondoso igualmente
para todos os seres vivos e por isso chamam-lhe “Pai”.
Desrespeitar um pai é errado; despreza-lo é perverso.»

«Tathagata», continuou Buda, «n3o procura a sal-
vacdo em austeridades, mas nem por isso se entrega
aos prazeres mundanos nem vive em abundéncia.
Tathagata encontrou o Caminho do Meio.

«Ha dois extremos, 6 bhikkhus, que o homem que
renunciou ao mundo nio deveria seguir — a pratica
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habitual, por um lado, de autoindulgéncia, que é indigna,
va e apta apenas para o mundano, e a pratica habitual,
por outro lado, de automortifica¢io, que é dolorosa, intil
e nao rentavel.

«Nem a abstinéncia do peixe ou da carne, nem a nudez,
nem o rapar da cabeca, nem o uso de cabelos emaranha-
dos, nem o vestir uma roupa aspera, nem o cobrir-se de
sujidade, nem o sacrificio a Agni limparao um homem
que nio estiver livre de ilusdes.

«Lendo os Vedas, fazendo oferendas aos sacerdotes
ou sacrificios aos deuses, a automortifica¢do pelo calor ou
pelo frio e muitas dessas peniténcias realizadas em nome
da imortalidade n3o purificam o homem que n3o esta
livre de delirios.

«A raiva, a embriaguez, a obstinag¢do, o fanatismo,
0 engano, a inveja, o autoelogio, o desprezo pelos outros,
a arrogancia e as mas intengdes constituem a imundicie;
nio verdadeiramente o comer da carne.

«Um caminho intermédio, 6 bhikkhus, evitando os dois
extremos, foi descoberto por Tathagata — um caminho
que abre os olhos e di compreensio, que conduz a paz
de espirito, a sabedoria superior, a plena iluminacao,
ao Nirvanal

«Qual é esse Caminho do Meio, 6 bhikkhus, evitando
estes dois extremos, descoberto por Tathagata — aquele
caminho que abre os olhos e dd compreensio, que conduz
a paz de espirito, a sabedoria superior, a plena ilumina-
¢do, ao Nirvana?

«Deixem-me ensinar-vos, 6 bhikkhus, o Caminho

do Meio, que mantém afastado de ambos os extremos.
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Ao sofrer, o devoto emaciado produz confusio e pen-
samentos doentios na sua mente. A mortificacio nio é
propicia nem mesmo ao conhecimento do mundo, quanto
mais a um triunfo sobre os sentidos!

«Aquele que enche a sua ldimpada de dgua nio dissi-
pard a escuriddo, e aquele que tenta acender um fogo com
madeira podre falhara. E como pode alguém libertar-se de
si proprio levando uma vida miseravel, se n3o conseguir
apagar os fogos da luxiria, se ainda anseia por prazeres
mundanos ou celestiais? Mas aquele em quem o ego
se extinguiu esta livre da luxtiria: n3o desejara prazeres
mundanos nem celestiais e a satisfacao dos seus desejos
naturais nao o contaminara. No entanto, que seja mode-
rado, que coma e beba de acordo com as necessidades
do corpo.

«A sensualidade é enervante: o homem “autoindul-
gente” é um escravo do prazer das suas paixdes e a procura
do prazer é degradante e vulgar.

«Mas satisfazer as necessidades da vida nao é maléfico.
Manter o corpo em boa satide é um dever, caso contrario
nio conseguiremos aparar a lampada da sabedoria e
manter a nossa mente forte e clara. A agua envolve a flor
de 16tus, mas n3o molha as suas pétalas.

«Este é 0 Caminho do Meio, 6 bhikkhus, que mantém
a distincia de ambos os extremos.»

O Abengoado falou amavelmente aos seus discipulos,
tendo pena deles pelos seus erros, apontando a inutilidade
dos seus esforcos, e o gelo da ma vontade que arrefeceu
os seus coracdes derreteu sob o suave calor da persuasio

do mestre.
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Agora o Abengoado p6s a roda da lei? mais excelente
a girar, e comegou a pregar aos cinco bhikkhus, abrindo-
-lhes a porta da imortalidade e mostrando-lhes a bem-
-aventuranca do Nirvana. Disse o Buda:

«Os raios da roda sdo as regras da conduta pura: a jus-
tica é a uniformidade do seu comprimento, a sabedoria
é o0 pneu; a modéstia e a considerac¢do s3o o cubo em
que o eixo imoével da verdade é fixado.

«Aquele que reconhece a existéncia do sofrimento,
a sua causa, o seu remédio e a sua cessacao, alcancou as
quatro nobres verdades. Ele andara pelo caminho certo.

«As perspetivas corretas serdo a tocha para iluminar
o seu caminho. As aspiragdes corretas serdo o seu guia.
O discurso correto serd o seu lugar de residéncia na estrada.
Este caminhar sera reto, pois é um comportamento certo.
Estas acOes serdo a forma integra de ganhar o seu sus-
tento. Os seus esfor¢os genuinos serdo os seus passos,
os pensamentos auténticos a sua respiracdo; e a contem-
plagdo certa dar-lhe-4 a paz que se segue nas suas pegadas.

«Agora, isto, 6 bhikkhus, é a nobre verdade sobre o
sofrimento:

«O nascimento ¢é assistido com dor, a decadéncia é
dolorosa, a doenca é dolorosa e a morte é dolorosa. A uniio
com o desagradavel é dolorosa, dolorosa é a separacio
do agradavel, e qualquer desejo que nio seja satisfeito
também é doloroso. Em suma, as condi¢Ges corporais,

que brotam do apego, sdo dolorosas.

2 A roda do Dharma.
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«Esta, portanto, 6 bhikkhus, é a nobre verdade sobre
o sofrimento.

«Ora isto, 6 bhikkhus, € a nobre verdade sobre a origem
do sofrimento:

«Na verdade, é esse desejo que provoca a renovagdo da
existéncia, acompanhado de prazer sensual, procurando
a satisfagdo agora aqui, agora ali, o desejo de gratificacao
das paixdes, o desejo de uma vida futura e o desejo de
felicidade nesta vida.

«Esta, portanto, 6 bhikkhus, é a nobre verdade sobre
a origem do sofrimento.

«Agora isto, 6 bhikkhus, € a nobre verdade sobre a
cessagdo do sofrimento:

«Na verdade, é a cessagdo, na qual nao permanece
qualquer paix3o, desta mesma sede; é o despojamento,
o ser livre, a morada que ja ndo esta sobre esta sede.

«Esta € entdo, 6 bhikkhus, a nobre verdade relativa a
cessagdo do sofrimento.

«Agora esta, 6 bhikkhus, é a nobre verdade sobre o
caminho que conduz a cessa¢io da dor. Verdadeiramente!
E este Nobre Caminho Octuplo, isto é, a nobre verdade:

«Compreensao correta; pensamento correto; discurso
correto; acdo correta; modo de vida correto, esforco correto;
atencdo plena correta; e concentragio correta.

«Esta, entdo, 6 bhikkhus, é a nobre verdade sobre a
cessacdo do sofrimento. Pela pratica da bondade amo-
rosa® alcancei a liberta¢do do coracio, e assim estou certo

3 Metta.
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de que nunca mais voltarei em nascimentos renovados.
Mesmo agora alcancei o Nirvana.»

E quando o Abengoado tinha assim colocado a roda
da verdade da carruagem real a rolar, um arrebatamento
emocionou todos os universos. Os devas deixaram as
suas moradas celestes para ouvir a dogura da verdade;
os santos que se tinham separado desta vida aglomeraram-
-se em torno do grande mestre para receber as boas
novas; até os animais da terra sentiram a felicidade que
repousava sobre as palavras dos tathagatas; e todas as
criaturas da hoste de seres sencientes, deuses, homens e
animais, ouvindo a mensagem de liberta¢do, receberam-
-na e compreenderam-na na propria lingua.

E quando a doutrina foi proposta, o veneravel Kondanna,
o mais velho entre os cinco bhikkhus, discerniu a ver-
dade com o seu olho mental e disse: «Verdadeiramente,
6 Buda, nosso senhor, tu encontraste a verdade!» Ent3o os
outros bhikkhus também se juntaram a ele e exclamaram:
«Verdadeiramente, tu és o Buda, tu encontraste a verdade.»

E os devas, os santos e todos os bons espiritos das
geracdes passadas, que tinham ouvido o sermao de
Tathagata, receberam a doutrina com alegria e gritaram:
«Verdadeiramente, o Abencoado fundou o reino da jus-
tica. O Aben¢oado moveu a Terra; pos a roda da Verdade
a girar, que por ninguém no Universo, seja ele deus ou
homem, jamais podera voltar atrds. O reino da Verdade
serd pregado sobre a Terra; espalhar-se-4; e retidao, boa
vontade e paz reinardo entre a humanidade.»

c—
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«EVITAR TODO 0 MAL.
FAZER O BEM.
PURIFICAR A MENTE.
ESTE £ O ENSINAMENTO DE TODOS 0S BUDAS.»
Dhammapada

Buda significa aquele que despertou, ou iluminou. Nao é um profeta
nem um deus. £ um homem que fez o seu caminho no mundo dos
homens e despertou das causas e condi¢oes que levam ao nosso ciclo
de renascimentos. Sidarta Gautama, que conhecemos como o Buda,
viveu cerca de 80 anos e foi um principe do cla Shakya.

Compreender que existe sofrimento pode levar-nos a uma grande tris-
teza e desespero, mas nao foi essa a mensagem do Buda. O que ele diz
¢ que a inquietagao que nos permeia a vida, e surge pela nossa mente,
tem um caminho de sanagao em dire¢ao a uma existéncia serena.

E esse caminho que este livro d4 a conhecer, principalmente com a
inclusdo dos sutras budistas mais importantes, a0 mesmo tempo que
permite uma integracao desses ensinamentos gragas a sua Compo-
nente pratica.

Um livro que nos lembra que as boas acoes e a purificagio da mente
fazem com que possamos viver numa Terra Pura aqui e agora, e nao
num tempo distante ou noutro lugar.

As cniagoes sao inumerdvets, prometo Lbertd-las.
As tlusdes sdo inesgotdvers, prometo transformd-las.
A realidade é sem Limtes, prometo percebé-la.

A forma desperta é insuperdvel, prometo encarnd-la.

Os Quatro Votos dos Bodhisattvas
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