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Prefacio

A taxa de separacéo e divércio em Portugal tem vindo a aumentar, para-
lelamente ao que acontece nos paises da Unido Europeia, EUA, Canada ou
Australia, entre outros. Estudos projetivos realizados em 2011 previam que, para
as criangas nascidas nesse ano, seria mais provavel, 10 anos depois (ou seja,
em 2021, ano que ja ultrapassamos!), viverem sem terem os dois progenito-
res a coabitar. E esta a realidade das criangas e adolescentes portugueses,
e perante estes factos indesmentiveis, ha que os encarar e leva-los em conta no
quotidiano, seja nos aspetos juridicos e da praxis dos tribunais, seja nas visdes
e aconselhamentos pediatricos, psicoldgicos ou sociais.

O superior interesse da Crianca exige a presenca, na sua vida e no seu pro-
cesso de desenvolvimento e aperfeicoamento, desde o primeiro dia, de ambos
0s progenitores, a menos que tal seja fisicamente impossivel ou se existirem
razdes que colidam com esse interesse, as quais terdo de ser determinadas,
com rigor, critério e légica, de acordo com os direitos, liberdades e dados cien-
tificos, por um érgéo judicial competente. Este direito encontra-se consagrado
na Convencao sobre os Direitos da Crianga, bem como no Cédigo Civil, para la
do que ¢ sabido e conhecido da Ciéncia Pediatrica e Psicoldgica.

Os pais representam, psicologicamente e no dia a dia, polos diferentes e
necessarios no desenvolvimento pessoal, relacional e social da crianca: trata-
-se de vertentes complementares, correspondentes a dicotomia “crescimento”
e “seguranca”, sendo imperativo um equilibrio entre os dois. Daqui resulta ndo
se poderem colocar, pai e mae, como alternativas; excluir um deles, salvo em
casos excecionais, e ignorar o seu papel como dois elementos essenciais ao
desenvolvimento harmonioso, integral e completo da crianga € errado, cienti-
fica, social e humanamente.

Méaes e pais nao sao donos dos filhos, e nenhum deles pode ser remetido
ao simples papel de “procriador”, salvo quando se demite das suas obrigagoes

Xl
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por livre vontade ou decis&o judicial. Dal, por exemplo, a obscenidade do argu-
mento da amamentacéo para evitar a residéncia partilhada, por ser uma ofensa
ao que a Ciéncia sabe e ao que o bom senso obriga.

Num mundo em que a igualdade de deveres e direitos de género e o com-
bate a exclusédo e as desigualdades e iniquidades de género séo valores es-
senciais e pilares civilizacionais, assumir, por exemplo, que “um filho pertence a

7

mae” é um exemplo acabado de machismo retrogrado.

A separagao ou divorcio dos pais tem de ser distinguida a dois niveis que
nao podem ser misturados, sob pena de se criar um novelo que trara graves
consequéncias a vida das criangas: a relagao conjugal, entre homem e mulher,
que so a estes diz respeito e que tera a solugdo que ambos entenderem; e a
relagcdo entre pai e mae, a qual s6 tem sentido existir em funcéo de filhos e
que, portanto, continua mesmo para la da separagao conjugal. Os filhos, alias,
manterdo durante toda a vida, para seu préprio equilibrio interno, a unidade da
relagao parental, mas se esta for dificultada ou barrada, a ansiedade, sensacéao
de véacuo e dificuldade, ou mesmo incapacidade de construgao de um modelo
interno equilibrado de parentalidade sera evidente, com sofrimento no presente
e ondas de choque no futuro préoximo e até longinquo, quando eventualmente
forem, eles proprios, pais.

Assim, em caso de separagao ou divorcio do casal, os pais mantém-se como
pais, com as mesmas responsabilidades, papéis, direitos e deveres. A presenca
de ambos os progenitores deve, pois, ser distribuida de forma equitativa, nao
apenas em termos de horas ou de dias, mas também no tipo de atividades e de
ambientes e contextos do quotidiano.

A constancia do relacionamento, e dos horérios e dias de “permanéncia”
(ou pernoita), ajudam a construir um ambiente seguro e dinamizador do desen-
volvimento da crianca, atuando como elemento fundamental de securizagao e,
como tal, propicio ao desenvolvimento de uma pessoa mais tranquila e com
melhor resiliéncia, assertividade, desempenho escolar, social e profissional,
expressao de talentos, menos necessidade de comportamentos ou consumos
nocivos para a saude e melhor capacidade de gestao do stresse.

Pelo contrario, a presencga de um dos progenitores apenas ao fim de semana
ou apenas em algumas escassas horas “de vez em quando”, vai desequilibrar —
numa forma altamente traumatica e potencialmente deletéria para o bem-estar

X

© PACTOR



© PACTOR

PREFACIO

da crianca e para a formagao da sua personalidade e resiliéncia, e também na
perspetiva da sua futura parentalidade —, os modelos de conduta e a partilha de
responsabilidades parentais.

Assim, quando de uma separacéo ou divércio, € indispensavel, urgente e da
maior justeza, garantir um tempo eficiente de permanéncia das criangas com
ambos 0s progenitores, dentro de uma responsabilidade parental conjunta e
uma vivéncia partilhada, que traréo a crianca um grau de equilibrio maior, o que
sO podera agradar a ambos 0s progenitores, enquanto “autores e gestores”
do projeto de vida da crianga, separando a relagao parental, que os unira para
sempre, da relagcdo conjugal, que nada tem a ver com os filhos e que teve e tera
o destino que ambos desejarem.

Em boa hora surge este livro, escrito de forma pratica, direta, coloquial e
eminentemente Util: € isso que se deseja e que 0s pais e profissionais deseja-
rao, para esclarecimento e elucidagdo em tempos de incertezas como 0s que
envolvem uma separacéo ou divorcio com filhos envolvidos.

Bem-haja, portanto, as Autoras. Podem estar certas de que muitas pessoas
irdo beneficiar dos seus ensinamentos e que, com estes inputs, 0 NOSSO pais
podera continuar o seu rumo como um palis “da linha da frente da justeza e da
sensatez” no que toca as responsabilidades parentais apés uma separagdo ou
divorcio.

Mario Cordeiro
Professor de Pediatria
Escritor
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Introducao

Num mundo em constante mudanca, a familia continua a ser o ambiente
relacional, o microssistema essencial ao desenvolvimento fisico, cognitivo, emo-
cional e social das criangas e jovens. Deve proporcionar-lhes um ambiente fisico
e emocionalmente seguro, promotor do bem-estar, desenvolvimento e das suas
potencialidades. E no sistema familiar e respetivo ambiente emocional que as
suas necessidades fundamentais deverao ser asseguradas para que se desen-
volvam de forma saudavel em termos fisicos, psicoldgicos e sociais. E também
neste ndcleo que a crianga ou jovem constroi desde tenra idade a sua base de
crencas e valores, enraizados num contexto sociocultural particular. As relagoes
afetivas significativas na infancia exercem um impacto relevante no desenvolvi-
mento afetivo e social, espelhando-se na percecao de si mesmo e na relacao
com os outros. A heranca familiar pode ser determinada por padrdes transge-
racionais, formas de comportamentos ou de comunicagao verbal, nao verbal,
e afetiva, transmitidos de geragcéao em geragao, e apreendidos desde cedo e
replicados de forma mais ou menos consciente ao longo do desenvolvimento.

Nos ultimos 40 anos, muitos estudos se debrugaram sobre o impacto da
separagdo nas criangas e jovens. Considerando o nimero crescente de se-
paracdes e divorcios, assim como a construgao de familias monoparentais e
reconstituidas, o enfoque atual é sobre os fatores de risco ou de resiliéncia fa-
miliar, de pais e criangas pds-separacao, de modo a melhor compreender o
desajustamento e problemas psicolégicos associados. Constituindo um fator
de stresse, uma grande parte de pais e filhos acabam por se adaptar ao divorcio
passado algum tempo. No entanto, situagdes de maior risco, como a existéncia
de conflito interparental, tornam a superacao dificil desencadeando sofrimento,
mal-estar e problemas psicolégicos com implicaces para a salide mental. Por
sua vez, criangas e jovens expostos a algum tipo de violéncia ou forte conflito
intrafamiliar, poderao repetir o ciclo de violéncia e conflito. Na vida adulta, ainda
que de forma nao consciente, poderao replicar os padroes relacionais menos
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adaptativos nas suas relagoes maritais ou com os filhos, correndo o risco de as
comprometer. A exposigao indevida das criangas e jovens ao conflito familiar
ou parental pode originar consequéncias negativas no seu desenvolvimento,
sobretudo nos mais novos, que pela sua imaturidade, ficam mais vulneraveis.
Poderao estar mais propensos ao surgimento de problemas de salde fisica ou
mental, entre outras possiveis repercussoes, podendo ser considerados vitimas
(diretas ou indiretas) do comportamento dos adultos cuidadores em conflito.

Este livro disponibiliza informagao abrangente sobre a separagéo ou divércio
com base na literatura cientifica existente. Pretende ser uma ferramenta pratica
e Util para os pais que estejam a passar por processos de separacao ou divor-
cio exercendo as suas responsabilidades parentais na educacao dos filhos em
comum, independente do tipo de regime de responsabilidades parentais (resi-
déncia alternada ou exclusiva). Nao havendo solugdes-padrao que resultem para
todas as familias, o acesso a informacao promove a reflexao critica. Pretende
promover a consciencializagao da situacao singular de cada familia, dos seus re-
cursos, apoios, condigoes e limites, funcionamento, interagoes, e de possiveis
solucdes promotoras do desenvolvimento e bem-estar para cada individuo e para
a familia como um todo. Cada familia devera ser compreendida considerando a
sua complexidade, a situacédo e as condigbes bioldgicas, psicoldgicas, sociais,
economicas e étnico-culturais. Pretende promover a autorreflexao sobre o papel
de ser pai ou mae num momento stressante de transicao familiar, segundo as
suas caracteristicas, dos seus filhos e dos contextos familiares especificos nas
mais diversas condic¢oes familiares e situacionais de conflito.

Esta organizado em sete capitulos, com temas relevantes associados as
alteragoes familiares decorrentes de um processo de separacéo ou divércio,
as vivéncias emocionais e relacionais e suas implicacdes individuais e fami-
liares. De uma forma pragmatica pretende fornecer informagao e promover a
reflexdo em prol da adaptagéo a nova configuragao familiar, seus desafios e
possiveis resolucdes construtivas de desavengas entre os pais apds o fim do
casamento ou da relacao marital.

No Capitulo 1, Familia e Coparentalidade Pés-separacéo, versa sobre a pers-
petiva da familia na atualidade, funcionamento e adaptacéo aos desafios pre-
sentes ao longo do ciclo de vida familiar, incluindo os nao esperados no projeto
de vida familiar inicial como é o caso da separagao ou do divorcio. A partir da
literatura cientifica em estudos de familia sobre esta temaética, é fornecido um
panorama global acerca das implicacbes desta alteracao familiar e do conflito

XVi
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construtivo ou destrutivo na educacao conjunta dos filhos em coparentalidade e
no beme-estar e ajustamento psicossocial de filhos e pais.

O Capitulo 2, Procedimentos Legais ao Dispor dos Pais em Caso de Separa-
¢éo, foca o0 enquadramento legal do processo de separacao e da regulagao das
responsabilidades parentais quando existem filhos menores. A lei estabelece
como regra o regime de responsabilidades parentais conjunto quanto as ques-
tdes de particular importancia na vida dos filhos. Sao transmitidas informagoes
relevantes quanto a deveres e direitos dos pais e sobre o exercicio da parentali-
dade, corresponsabilidade de ambos os pais na educagao, desenvolvimento e
bem-estar da crianga e em questoes de particular relevancia, considerando as
suas capacidades, idade e maturidade.

Os restantes capitulos, mais pragméticos, sintetizam informacoes relevantes
acerca de cada tematica, disponibilizando exercicios facilitadores (checklists)
da reflexao individual sobre as suas proprias percegdes e vivéncias emocionais,
situagdes e condig¢des familiares, comunicagao, interagao, gestao de situagoes
dificeis ou conflituosas e respetivas implicacoes.

O Capitulo 3, Apds a Separacéo, pretende ajudar na compreensao relativa
as vivéncias durante a separacao ou divorcio e sua relevancia para a saude
mental. As teméaticas apresentadas de forma abrangente poderao ajudar a reco-
nhecer as diferentes vivéncias emocionais, reagdes a rutura da relagéo anterior,
os possiveis riscos e fatores protetores e estratégias de autorregulagéo e de
autocuidado.

O Capitulo 4, As Vivéncias dos Filhos, pretende ajudar a compreender as
vivéncias emocionais dos filhos perante a separacédo dos pais, bem como o que
poderéa favorecer a adaptagado a nova situacao familiar, diminuindo possiveis
vulnerabilidades.

O Capitulo 5, Pais em Conflito, visa dar a conhecer os mecanismos sub-
jacentes ao conflito parental, o seu impacto nos filhos, assim como possiveis
contributos para que seja diminuido ou mitigado.

O Capitulo 6, Parentalidade Partilhada, sintetiza questdes relevantes para o
plano de responsabilidades parentais. Apresenta possiveis estratégias de co-
municacao construtivas de resolugao de conflito e de coparentalidade de coo-
peracéo apos a separacao, relevantes para a adaptagao a situagéo e redugao
do impacto negativo.

Xvil
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Por fim, o Capitulo 7, Quando as Familias se Unem, fornece informagodes que
poderao ser Uteis para a vida familiar apds a separagéao ou divércio num novo
projeto de vida. A maior complexidade desta nova configuragao familiar, unindo
pelo menos duas familias, implicara o ajustamento de todos os envolvidos, sem
prejuizo para a harmonia e estabilidade das criangas ou jovens. Sao igualmente
disponibilizados alguns materiais que poderao ser Uteis no processo de separa-
cao, na melhor gestao de regras, da comunicagao e tempo familiar.

Xvil
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Familia e
Coparentalidade
Pds-separacao

Monica Taveira Pires

Familia e parentalidade'

A familia enquanto ndcleo fundamental para o desenvolvimento fisico, motor,
cognitivo, afetivo e social da crianga, exerce igualmente um impacto relevante
ao longo da sua vida como jovem e adulto. A definicdo de familia foi sofrendo al-
teracoes através dos tempos, segundo a conjuntura socioeconémica e cultural.
Atualmente podemos considerar a familia além dos lagos de parentesco, como
um conjunto de pessoas com lagos bioldgicos ou psicoldgicos, que integram o
mesmo agregado familiar, partilhando vinculos sociais, econémicos, com uma
histéria e linguagem comuns.

Nas Ultimas décadas, a diminuicdo da taxa de natalidade, o aumento da
esperanca média de vida, das unides de facto, dos casamentos e unides entre
pessoas do mesmo sexo, dos divércios e dissolucéo de unides, resultou numa
diversidade de tipologias familiares desde a familia monoparental e reconsti-
tuida, a familia alargada multigeracional que agrega avds e/ou filhos maiores
que residem com pais. Em Portugal, a taxa bruta de divorcialidade (nimero de
divércios por cada 1000 habitantes) era 1.7 em 2020, com os valores de 2.0
acima da média da Unidao Europeia'®, mas com uma tendéncia decrescente
desde 2008 em que o récio se situava em 2.5. Porém, estes valores nao refletem
a verdadeira situacao de parentalidade pds-separacéo, ao incluirem casais sem

Poderé consultar as referéncias bibliogréficas respeitantes a este capitulo na seccéo final, “Referéncias
e Bibliografia”.
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filhos e ao ndo incluirem as dissolugdes de unides de facto, entre muitas outras
situacdes em que a coparentalidade é exercida apo6s a separacdo. Em 2020 séo
reportadas 72 082 familias monoparentais masculinas e 398 572 femininas*,
evidenciando a maior frequéncia da residéncia exclusiva das criangas e jovens
com as mées. Resultados de estudos realizados em diversos paises, sobretudo
na América do Norte e Europa, que apresentam um ndmero crescente de se-
paracodes e divorcios, verificaram que a percentagem de acordos de residéncia
alternada em que os filhos passam 50% do seu tempo com ambos os pais,
¢ ainda pouco expressiva®’.

Cada famlilia € Unica e singular, na qual todos os seus membros contribuem
para o funcionamento do todo, sendo simultaneamente influenciados por este
e pela interacao entre si e entre o0s sistemas familiares conjugal (entre o casal),
parental (entre pais e filhos) e fraternal (entre irmaos). A influéncia entre cada
membro e subsistema familiar € mitua e constante. A qualidade e satisfagao
com a relagao marital tem um impacto positivo ou negativo na forma de educar
e se relacionar com os filhos, afetando a parentalidade e coparentalidade nas
relagdes pai/mae-filho(a), e consequentemente, no ajustamento da crianca ou
jovem?d+4852 Se a maior satisfagdo na relacao marital se associa a um melhor
ajustamento psicoldgico dos filhos, a menor satisfagado podera implicar menor
disponibilidade parental, a adocdo de formas de parentalidade negativas,
o afastamento, o retraimento afetivo e a expressao emocional negativa®. Por
exemplo, se 0s pais discordam na forma de educar os filhos ou se desautorizam
mutuamente, o conflito parental podera afetar a satisfacédo conjugal. De igual
modo, as caracteristicas dos filhos podem contribuir para o desempenho das
fungbes de pai ou mae e exercer um impacto na relacao conjugal. Conside-
rando esta influéncia mitua e a complexidade de cada familia, cabe aos adultos
tomar consciéncia destas interagbes e proteger as criangas, mais vulneraveis
as alteracoes familiares e a agentes de stresse, de modo a mitigar a possivel
influéncia negativa no seu desenvolvimento.

Quanto maior a sua dimensao e mais complexas as interagdes, maior a com-
plexidade familiar. Em continua interagdo e comunicacéo, verbal e ndo verbal,
a familia partilha uma linguagem e cria a sua prépria narrativa, histéria, rituais,
lideranca e proposito. Consoante a sua dimensao, estrutura, regras e limites
estabelecidos, papéis adotados por cada membro, comunicagao e caracteristi-
cas individuais, a familia, enquanto sistema em constante interagdo com o meio
em que se encontra, podera ter acesso a mais ou menos recursos (materiais,
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Procedimentos
Legais ao Dispor
dos Pais em Caso
de Separacao

Lidia Gamboa

Introducao

As consequéncias da separacao quando ha filhos menores séo, muitas
vezes, fonte de angustias e dlvidas para os pais. O conflito parental tem neces-
sariamente um impacto negativo na dinamica familiar, reflete-se na estabilidade,
bem-estar e desenvolvimento da crianca ou jovem e tende a perpetuar-se no
tempo.

A intervencao familiar em caso de separagao, seja extrajudicial, parajudicial
ou judicial, procura ajudar os pais separados a focarem-se nos direitos dos
filhos e nos seus deveres de pais, reforcando que a relacao de paternidade e de
maternidade deve prevalecer sobre os conflitos que os dividem e que os direitos
e interesses superiores dos filhos sdo preponderantes.

No quadro juridico aplicavel valoriza-se a possibilidade de as proprias partes
obterem um acordo que assegure a vida dos filhos, naturalmente sujeito a um
controlo de legalidade por parte dos tribunais ou das conservatérias do registo
civil e com a intervencao do Ministério PUblico, que representa legalmente as
criangas e/ou jovens.

Quando os pais estdo bem informados e capacitados para decidir e alcan-
¢am o acordo que salvaguarde os seus direitos e os dos filhos, verifica-se uma
maior garantia de efetivo cumprimento por parte dos sujeitos envolvidos que, ao
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participarem ativamente na solugao preconizada, intelectual e emocionalmente
estdo mais predispostos a dar o seu real contributo para que a mesma seja
exequivel.

Entre as providéncias tutelares civeis e procedimentos especiais previstos
pela lei para regular os conflitos familiares', destacar-se-ao neste capitulo ape-
nas as principais e mais comuns, respeitantes a estabilizagado da situacéo da
crianga e/ou jovem em caso de separacao dos pais (a regulagao das responsa-
bilidades parentais e a sua alteragéo) e as respeitantes a execucao coerciva e
promogao do cumprimento das decisdes que regularam a sua vida no contexto
da separacao dos pais e que tenham sido incumpridas (incumprimento da regu-
lagao das responsabilidades parentais, no procedimento civel e penal).

Mediacao familiar promotora do acordo

A mediacéo familiar € uma modalidade extrajudicial de resolugao de litigios,
realizada por técnicos especializados, em que as partes (0s pais) sdo auxilia-
das a encontrar, por si préprias, uma solugao amigavel para o conflito que as
opde, podendo o processo ser desencadeado por iniciativa das partes ou su-
gerido por um tribunal. A mediagao € sempre voluntéaria, ndo pode ser imposta
a qualquer das partes, e confidencial, nao podendo o mediador ser chamado a
prestar declaragdes ou esclarecimentos na instrucao de um processo judicial.

O Sistema de Mediagao Familiar (SMF) tem competéncia para mediar con-
flitos, nomeadamente, nas seguintes matérias: a) regulacéo, alteragao e incum-
primento do regime de exercicio das responsabilidades parentais; b) divorcio e
separagao de pessoas e bens; c) atribuicao ou alteracéo de alimentos proviso-
rios ou definitivos; d) autorizacéo do uso da casa de morada de familia.

' Regulagéo do exercicio das responsabilidades parentais, bem como das eventuais alteragoes de regime
e incumprimentos; resolugdo de diferendos entre os pais quanto a questdes de particular importancia
como a fixacdo dos alimentos devidos & crianga e aos filhos maiores ou emancipados e a execugao
por alimentos; entrega judicial de crianga; limitagdo ou inibigdo do exercicio das responsabilidades
parentais; determinagao, em caso de desacordo dos pais, do nome e apelidos da crianga; regulagao
dos convivios da crianga com os irmaos e os ascendentes.

18
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Apods a 3
Separacao

Monica Taveira Pires

A separacao e a perda darelacao

O processo de separagao ou de divorcio € um processo continuo que com-
porta alteragdes significativas, com impacto na vida de todos os envolvidos.
Esta experiéncia, nao esperada no projeto de vida inicial do casal e no ciclo de
vida familiar, constitui um fator de stresse, com possiveis consequéncias negati-
vas para adultos e criancas. Além das alteragcoes do quotidiano e de vida, asso-
ciadas a esta transicao, é necessario lidar com a perda de uma relagao marital.

Tratando-se de um evento de vida critico, implica alteragoes significativas em
termos psicologicos, relacionais, econémicos, no quotidiano, no momento pre-
sente e ao longo do tempo. Apesar de cada pessoa lidar com a separacao ou
divércio diferentemente, ao seu préprio ritmo, os estudos indicam a diminuicéo
significativa da qualidade e satisfacdo com a vida no momento da separagao ou
divércio, durante aproximadamente 1 a 2 anos, comegando no periodo pré-di-
vorcio. Apesar do seu impacto negativo, sendo um processo que exige esforcos
de adaptacéo continuos, a aceitagao ocorre a seu tempo, é também observado
um aumento dessa satisfagdo com a vida pds-separacéo, pois deixa de existir
previamente um conflito ou uma insatisfacao com a relagao marital.

Nao existem processos de separagao iguais, cada processo tem especifi-
cidades e implicagoes Unicas. Trata-se de uma fase dificil e possivelmente do-
lorosa, vivenciada distintamente pelo casal segundo o motivo que originou o
término do relacionamento (quer seja uma decisdo ponderada ou inesperada,
iniciada por um dos conjuges ou ambos, segundo ou contra a sua vontade).
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A separagao implica invariavelmente enfrentar a perda da relacao, do projeto
de vida enquanto casal, de afetos, vivéncias, rotinas e despesas financeiras.
Pais separados, nomeadamente quando se trata de residéncia exclusiva (fre-
qguentemente materna), implica maiores responsabilidades e stresse financeiro,
urgindo uma organizagao e gestao financeira familiar cuidada.

Além dessas perdas, acresce ainda:

@ Sobrecarga financeira resultante do

divorcio; Cada pessoa vivencia a perda da
O Dificuldades relacionadas com a relagao de forma diferente, ao seu
partilha de bens e financas; ritmo, procurando supera-la com

@ A divisdo e partilha do tempo pas- recurso a estratégias particulares.

sado com os filhos;

O Possibilidade de perda de outras
relagbes sociais (p. ex., amigos em comum);

@ Procura de redes sociais e de suporte ja disponiveis ou novas;

@ A construgao da identidade pds-separacédo ou divorcio.

A conjugacao de todas as alteracbes decorrentes da separacao, a respon-
sabilidade perante os filhos e todas as tarefas associadas a mudanga (p. ex.,
mudanca de casa), a perda de relagdes sociais significativas (p. ex., amigos em
comum), entre outras, podem significar uma sobrecarga, resultando em niveis
elevados de stresse e sentimentos de impoténcia e desamparo.

Todos estes fatores contribuem para a manifestacdo de um sentimento de
perda, idéntico ao processo do luto, que afeta nao sé o casal, como toda a fa-
milia. Nao se trata, neste caso, de uma perda por falecimento, mas sim da perda
da relagdo conjugal, num primeiro momento fisica e s6 posteriormente psico-
l6gica, esse sentimento de perda pode ser moroso, especialmente quando ha
dificuldade em aceitar o término da relagao afetiva. Podera implicar, além da
vivéncia do processo de luto, choque, nao aceitagao, ressentimento, solidao,
saudade.

Poderao surgir também sentimentos de tristeza, culpa, negagéo, incapa-
cidade de sentir um estado de humor positivo, sofrimento, entorpecimento
emocional, dificuldade em realizar atividades, além de alteragcdes de sono e de
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As Vivéncias A
dos Filhos

Modnica Taveira Pires

Como os filhos reagem a separagao ou divércio

O divércio ou a separacéao dos pais constitui um evento de vida stressante
para os filhos, que sofrem o efeito da alteragéao familiar a curto, médio ou longo
prazo. A forma como reagem e se adaptam a esta situacao de stresse depende
de diversos fatores individuais, parentais, familiares e contextuais, nomeada-
mente:

Bem-estar e caracteristicas dos pais e como lidam com a separacéo/di-
VOrcio;

Caracteristicas da crianga ou jovem, como temperamento, idade e fase
de desenvolvimento;

Percecéo da crianga ou jovem do que esta a acontecer e respetivas vivén-
cias emocionais;

Qualidade da relacéo e vinculo afetivo com cada progenitor pré e pos-se-
paragao/divorcio;

Presencga e proximidade com o progenitor ndo residente;

Modos de educar de cada progenitor, estilos e comportamentos paren-
tais;

Existéncia de conflito interparental pré e/ou pds-separagao/divorcio;
Capacidade de suporte social e afetivo de que dispoem;

Ambiente emocional familiar prévio, durante e apés a formalizacdo do di-
vOrcio ou separagao dos pais.
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Né&o obstante, o seu impacto, as possiveis implicagdes negativas e dificulda-
des de adaptacao nao tém de perdurar a médio ou longo prazo ou desenrolar
quadros patolégicos. Existem fatores protetores que facilitam o ajustamento e a
superacao positiva da situacao.

Mais do que o processo legal da separagao ou divércio em si, as implica-
¢Oes negativas nas criancas devem ser compreendidas no contexto e ambiente
familiar pré e pos-separagao ou divorcio. Se algumas criangas se adaptam a si-
tuagao e nova organizagao familiar, outras ha que desenvolvem um quadro mais
preocupante em termos de saude mental, demonstrando sintomas psicolégicos
tais como baixa autoestima, ansiedade, depressao, problemas de comporta-
mento ou manifestacdes que impliquem a diminuicao do rendimento escolar,
que poderao se estender no tempo até a vida adulta. Essa adaptacao é ainda
mais desafiante e acarreta maiores riscos, quando passam por diversas tran-
sicoes. Dos fatores mencionados, o conflito parental surge como aquele que
exerce um efeito mais nefasto no ajustamento da crianga ou jovem, piorando
guanto mais intenso e prolongado no tempo, nomeadamente nas fases pré e
pbs-separagao.

Estudos sobre o efeito do conflito entre pais no desenvolvimento, ajusta-
mento e saude mental dos filhos indicam que, quando a crianga ou jovem as-
siste a discussdes constantes, com violéncia verbal, gritos, insultos, desrespeito
de um ou de ambos e(ou) fisica, podem espoletar trauma com um impacto
negativo no seu desenvolvimento (Figura 4.1 e Tabela 4.1). E consensual que
conflitos intensos e continuados no tempo constituem um risco para o desen-
volvimento saudavel e harmonioso da crianga ou jovem.

Ao conflito interparental surgem assim associados problemas, como tris-
teza, isolamento, ansiedade, ou problemas mais visiveis externamente, tais
como comportamentos de oposicao, agitacao e agressividade, e dificuldades
no ajustamento ou rendimento escolar dos filhos, podendo perdurar até a ado-
lescéncia ou vida adulta. Quando coexistem circunstancias familiares de maior
fragilidade pds-separagéo (econdmica e social, por exemplo) e conflito intenso
ou nao resolvido entre 0s progenitores, 0s riscos para as criangas e jovens ten-
dem a aumentar.

O impacto difere ndo apenas segundo a idade e o nivel de desenvolvimento
fisico, cognitivo, afetivo e social, mas também segundo o sexo e circunstan-
cias associadas a separagao ou divércio. Pelas caracteristicas intrinsecas, mas
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Pais em Conflito 5

O conflito interparental

As divergéncias podem ocorrer mes-
mo durante a relagao do casal pré-sepa-
ragéo ou durante o divorcio.

Porém, o agravamento e nao resolu-
cao das divergéncias podera originar si-
tuacOes de conflito, que tendem a piorar
durante e apds a separagao.

Numa situagdo de separacéo é ex-
pectavel a existéncia de algum tipo de
contenda, podendo aumentar logo apoés
a separacéo, mas que tendera a diminuir
com o tempo, nos primeiros anos apés a
separagao, a medida que cada uma das
partes se reorganiza num novo projeto de
vida.

O conflito interparental pode ter dife-

Monica Taveira Pires

O conflito interparental pode
ocorrer em todos os tipos de
familias:

" Pais casados ou em uniao de
facto;

[ Ex-casais separados ou divor-
ciados;

0 Pais que nunca estiveram numa
relagao;

Pais LGBTQI+';

Pais bioldgicos ou adotivos;

Familias alargadas;

Pais de diferentes grupos so-
ciais, culturas, étnicos, com
niveis educativos ou econdémi-
cos distintos.

rentes nuances e trajetérias: se para algumas familias é constante e leve, para

outras podera ser moderado ou menos frequente com episédios de confronto

de grande intensidade.

LGBTQI+ — comunidade lésbica, gay, bissexual, transgénero, queer, intersex, entre outros.
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Ha ainda familias em que o conflito se perpetua no tempo — é frequente-
mente prolongado pelo litigio legal —, agravando-se na intensidade e conse-
quéncias para os pais, mas sobretudo para as criangas quando envolvidas,
afetando a qualidade de vida.

No conflito parental, ou interparental, mais do que divergéncias quanto a
educacao dos filhos — situagdo comum considerando que 0s pais nao tém de
estar sempre em acordo —, verifica-se a ocorréncia de disputa relativamente
a questdes dos filhos e a questdes associadas a vida dos préprios pais. Ca-
racteriza-se pela existéncia discérdia entre ambos, podendo assumir diversos
graus, segundo a frequéncia, a intensidade, se é aberto ou encoberto, como é
resolvido e a presenca de agressividade envolvida.

Em suma, o conflito (inter)parental pode ser:

Aberto ou encoberto;

Frequente, circunscrito ou perdurar no tempo;

Mais ou menos intenso;

Verbal e/ou fisico;

Associado a violéncia verbal, fisica ou psicologica;

Relativo a diferentes contelidos, centrado nos pais ou na crianga;

Circunscrito aos pais ou envolvendo diretamente a crianca;

0 O O O O b @ O

Dependente de resolucao segundo as estratégias utilizadas, construtivo
ou destrutivo.

A resolucao do conflito
Por vezes, o conflito é inevitavel no (inter)parental de forma

quotidiano. No entanto, o seu desenca- construtiva:
dear e respetivas consequéncias poderao
diferir segundo a abordagem e resolugao
adotada pelo ex-casal. Podera ocorrer

Sabia que criangas/jovens obser-
vam e aprendem com os adultos
formas de resolucéo de conflitos?

de forma construtiva quando, através do Por isso, pais que procuram em
didlogo com respeito, ambas as partes conjunto  solugdes construtivas
procuram solugbes conjuntas para 0s mediante o didlogo, contribuem
problemas; ou destrutiva, quando envolve para o desenvolvimento das com-
emocdes negativas, maior agressividade, peténcias sociais dos filhos.

recurso a estratégias para “minar” o outro
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Parentalidade 6
Partilhada

Monica Taveira Pires e Lidia Gamboa

As responsabilidades parentais

A regulagéo do exercicio das responsabilidades parentais devera ocorrer
qguando existem filhos em comum apds a separagédo ou divércio ou mesmo
sem relagao marital anterior. O acordo de regulacao de responsabilidades pa-
rentais poderéa ser modificado, a titulo excecional, mediante a devida funda-
mentacao que o justifique, no zelo pelo interesse do filho menor. Ambos os
pais, independentemente do tipo de unido prévia, exercem em conjunto as res-
ponsabilidades parentais relativas as questdes de particular importancia dos
filhos em comum (p. ex., escolha do nome, mudancga de escola, intervencao
cirlrgica, entre outras, enunciadas no Capitulo 2), ou seja, decisdes relevantes,
pontuais, que tenham de ser tomadas, mantendo a liberdade de atuar e decidir
em questdes quotidianas (tais como consultas médicas de rotina, alimentacao,
higiene, vestuario, educagao, regras de convivéncia, uso de dispositivos moveis
e tecnoldgicos, atividades escolares e extracurriculares, contactos sociais — a
este proposito, consultar, uma vez mais, o Capitulo 2). Em suma, pais e maes
participam de forma colaborativa, com igualdade de direitos e de deveres,
e exercem conjuntamente as responsabilidades parentais com base no inte-
resse da crianga ou jovem, o que implica:

@ A defesa dos direitos da crianga/jovem e do seu superior interesse;

@ A igualdade de direitos e deveres de ambos relativamente aos filhos me-
nores;

@ Aresponsabilidade partilhada pela sua educacao e promogao do seu de-
senvolvimento e bem-estar;
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O A preservagao da integridade do seu desenvolvimento através da uniao
parental, bem como a preservagao dos lacos entre pais e filhos, mesmo
apos o término da relagéo conjugal ou marital;

O A participagéo e o investimento de ambos na vida e crescimento dos fi-
lhos, que é relevante para o desenvolvimento saudavel dos mesmos, néo
podendo substituir-se um pelo outro;

O As relagbes entre pais/maes e filhos serem diferentes das relacées conju-
gais ou maritais.

Acompanhando as alteracdes sociais, em termos legais, o termo “poder pa-
ternal” foi substituido por “responsabilidades parentais” e “guarda da crianga”
por “residéncia da crianga”. Esta residéncia podendo ser alternada, quando a
crianga/jovem passa tempo aproximado com ambos os pais (segundo as ca-
racteristicas de cada circunstancia familiar), ou residéncia exclusiva, o que a
“fixa” com um dos progenitores, e estabelece o tempo e as visitas a dispor com
0 outro progenitor nao residente, procurando ainda assim fomentar o contacto
e arelagao com os filhos.

Cabe, pois, ao progenitor que vive com a crianga transmitir as informacoes
relevantes relativas a vida dos filhos em comum (por exemplo, horéarios escola-
res, avaliagOes, entre outras informacoes).

A relag@o entre pais e filhos é diferente da relagdo conjugal ou
marital. Apés a separagéo ou divércio, ambos 0s pais devem
estar envolvidos no crescimento e educagéao da crianga/jovem.

v

Poréem, em algumas circunstancias excecionais (ver Capitulo 2) impoe-se o
interesse do menor, por decisao fundamentada proferida pelo tribunal, pelo que
o0 exercicio das responsabilidades parentais pode ser singular.
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Quando as 7
Familias se Unem

Monica Taveira Pires

A mudanca familiar

ApOs a separagéo, a mudanca familiar pode constituir um risco na adapta-
¢ao para todos os elementos da familia, implicando perdas e sofrimento, no-
meadamente em situacbes em que a dissolucao da relacao nao foi desejada
por uma das partes, ou em que uma pessoa inicia um novo projeto de vida,
mas nao necessariamente a outra, precisando do seu tempo. Seja qual for a
situacao, maes e pais podem reconsiderar novos projetos de vida ou uma nova
unido marital/conjugal apés um processo de separagdo ou divércio. Mesmo
que no momento parega dificil de imaginar, esta é uma possibilidade futura e
provavel.

Viver em duas casas pode trazer beneficios para as criangas, nomeada-
mente, quando a relacao anterior dos pais era ja conflituosa, correspondendo
0 seu término a um ambiente mais tranquilo com a oportunidade de receber
atencéo individualizada dos pais. No entanto, pode igualmente corresponder a
um perfodo de maior instabilidade, sobretudo se contacta com diversos parcei-
ros dos pais e se se confronta com novas separacoes. Este contacto da crianca
com o fim de diversas relagbes, particularmente apds a coabitagao mutua, na
qual podera ter criado um vinculo afetivo para a seguir sentir outra perda, asso-
cia-se a maiores dificuldades no ajustamento e a diminuicao da qualidade da
relagdo com o respetivo pai ou mae. Esta é a razao pela qual uma nova relagao
amorosa deve ser dada a conhecer aos filhos mediante a avaliagdo da sua es-
tabilidade e durabilidade.

Tratando-se de relacionamentos mais estaveis, as familias comummente de-
nominadas de familias reconstituidas, resultam da unido dos adultos numa nova
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relagado amorosa por casamento, coabitacdo ou uniao de facto, em que um ou
ambos possuem filhos de relagdes anteriores, podendo ainda existir filhos fruto
da nova relagédo. Em tais circunstancias, sera um desafio para o casal namorar
e construir a sua relagao, simultaneamente com a chegada de um novo membro
na dinamica familiar, rituais e regras de funcionamento explicitas e implicitas
j& instituidas e com uma histéria particular, cabendo agora “escrever um novo
capitulo”.

Se, por um lado, a nova relagéo pode contribuir para o0 aumento da estabi-
lidade, suporte social e recursos favoraveis ao equilibrio familiar, por outro, po-
dera implicar igualmente dificuldades. Estas familias estao sujeitas a desafios e
possiveis fontes de stresse, particularmente diferentes formas e estilos de edu-
car, valores, culturas e ritmos familiares; o papel do(a) novo(a) companheiro(a)
na dinamica familiar j& instituida e na relacdo com os filhos da anterior relagéo;
a percegao e expectativa das criangas e jovens desse papel e respetiva relacao,
a relacao com o pai ou mae assim, como a relagao entre estes em coparenta-
lidade. A complexidade adensa-se se pensarmos nas inimeras conjugacoes,
tantas quanto o numero de criancas de relagdes anteriores, respetivos pais ou
maes e familia alargada com guem as criangas mantém contacto, como por
exemplo os avos.

Esta nova etapa pode ser entusiasmante, com elevadas expectativas para
o casal, mas podem também surgir contrariedades nao apenas para os adul-
tos, como também para os filhos de relagbes anteriores. As criangas ou jovens
podem nao reagir bem a existéncia de uma nova pessoa na vida dos pais, tendo
de partilhar a sua atencéo, espaco e tempo.

Dependendo do tempo ocorrido desde a separagao, da complexidade da
situacao, de como foi superada, da relacao atual de coparentalidade com o(a)
ex-companheiro(a) e da qualidade da relagao com os filhos, a transigao pode
decorrer de forma mais fluida e natural ou ndao ser bem recebida por uma das
partes envolvidas, seja pelos adultos ou pelas criangas/jovens.

Considerando o aumento da complexidade da dinamica familiar quando
existem filhos das relagbes anteriores, e a influéncia mudtua entre as relagcoes de
todos os elementos (pai-mae, pai-filho, pai-filha, mae-filho, mae-filha, pai/mae-
-companheira(o), companheiro-filho/filha, companheira-filho/filha, entre irmaos
e entre filhos de relacdes anteriores), a relagao entre o novo casal é facilmente

12

© PACTOR



© PACTOR

Conclusao

Observando-se um aumento ao nivel mundial de divércios ou separacoes
e novas configuragoes familiares, sejam em familias monoparentais, reconsti-
tuidas ou outras, e respetivos processos de regulagéo de responsabilidades
parentais, observa-se igualmente a necessidade crescente de informacéo aces-
sivel as familias sobre o processo.

O livro Parentalidade Partilhada: Guia para Pais Separados abarca de forma
transversal e pragmatica o processo de parentalidade e coparentalidade apds
a separagao ou divércio, substanciada na evidéncia cientifica sobre a tematica.
Com um enfoque sobretudo ao nivel da psicologia, mas também ao nivel legal,
pretende fornecer aos pais informacéao relevante sobre os processos legais e de
adaptacéao individuais envolvidos, que poderé ser Util a vivéncia e superacdo da
sua situagao familiar particular. Dispor de informagdes acerca dos processos,
das implicacbes, consequéncias da coparentalidade negativa, em termos indivi-
duais para pais, filhos e familiares, pode ajudar na consciencializacao de si, das
suas vivéncias emocionais, dos modos de comunicar e de educar, suscitando
a autorreflexao, a procura de novas estratégias e formas de se relacionar com o
outro, numa configuragéo familiar pos-separagao.

Baseado nas perspetivas Humanista Centrada na Pessoa e contextual no
ambito da parentalidade e dos estudos de familia, considerando os contextos e
sistemas envolvidos no desenvolvimento da crianga/jovem, disponibiliza infor-
macodes acerca do impacto da separagao para pais e filhos, nomeadamente,
das vivéncias emocionais, das formas de lidar com o stresse da separacao,
com o conflito, dos modos de comunicar e de exercer a coparentalidade apds
a separagao, e na consequente construcao de um novo projeto de vida. A partir
de propostas de reflexdo acerca das especificidades de cada familia — funcio-
namento, dindmica, necessidades e caracteristicas individuais de pais e filhos
—, cada um poderé aplicar as questdes as circunstancias e situacdes concretas
da sua familia, relagdo com os filhos ou o(a) ex-companheiro(a), considerando
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modos distintos de relacionamento em prol da qualidade da relagéo e da me-
lhoria do bem-estar individual e familiar.

Em situagdes de risco e/ou de vulnerabilidade, dispor de informagao e au-
torreflexdo constituem recursos importantes para a adaptagao a alteragdes e
transicoes familiares, para se procurar um ajustamento adaptativo individual e
familiar, e para superar os desafios de forma resiliente, num novo projeto de vida
pbs-separacao.
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Posfacio

Esta obra que tenho a honra e gratidao de posfaciar é, por diversas razoes,
motivo de alegria para quem, como eu, trabalha com pais separados e com as
criangas que enfrentam, inevitavelmente, essa separagéo ou divorcio.

Primeiramente, trata-se de uma obra conjunta de uma Psicéloga, Professora
Universitaria com investigacao na parentalidade — Monica Taveira Pires —, com
uma Juiza de Direito, com larga experiéncia em Direito da Familia e das Crian-
cas — Lidia Gamboa —, o que € um claro sinal da relevante sinergia entre estas
duas areas do saber. A psicologia, sendo “(...) uma ciéncia que tem como obje-
tivo o estudo das pessoas nos seus diversos contextos (...)” (Cédigo Deontolo-
gico da Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2021), surge como particularmente
relevante no ambito da justiga, que carece de vérios saberes néo juridicos para
uma melhor e mais eficaz atuagao. A infinita diversidade e complexidade das
dinamicas e fendbmenos familiares vai para além daquilo que o texto legal pode
apreender, exigindo-se particulares conhecimentos técnicos e cientificos para a
apreciacao das matérias que se colocam (por exemplo, desenvolvimento infan-
til, vinculagdo, competéncias parentais, caracteristicas de personalidade e as
suas implicagdes na parentalidade).

Desta forma, este trabalho é mais um passo seguro na afirmagéo da psico-
logia em contexto de justica, mas também um alerta de como a justica pode e
deve acolher, com humildade, os contributos cientificos, desde que fornecidos
no estrito cumprimento dos principios gerais e especificos da atuagao do psi-
cologo, como garante da idoneidade de uma classe profissional. Neste servir
a justica, a psicologia pode sair também credibilizada perante as pessoas e a
sociedade.

A riqueza de contetdo desta publicagdo promove junto dos leitores uma
maior nogao dos procedimentos legais ao dispor dos pais em caso de sepa-
ragéo, mas também sobre a gestdo das emogdes e sentimentos inerentes a
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separacao, com destaque para a comunicagao com os filhos e as questdes
relevantes para a definicao e operacionalizagao do plano de responsabilidades
parentais. Concretiza-o através de uma linguagem simples, mas fundamentada
em literatura da especialidade.

Acresce que, fazendo jus ao que se espera de um verdadeiro guia, foram
avangadas, de forma prética e operativa, figuras (por exemplo, processo de
adaptagao familiar a separacéao), quadros (por exemplo, aspetos a conside-
rar no processo de separagao ou divorcio), checklists, tabelas (por exemplo,
aspetos a considerar na situacao de separacao parental, segundo a fase de
desenvolvimento da crianga) e anexos varios (por exemplo, modelo para registo
de consultas, medicacao, contactos escolares, férias e datas importantes), tudo
com vista a contribuir para uma saudavel parentalidade partilhada.

Quando se trabalha com pais separados, ndo raras vezes, uma das partes
direciona a zanga também para os profissionais da Psicologia, esquecendo-se
que estes trabalham focados na promogao do bem-estar fisico, psiquico e so-
cial da crianga/adolescente, em respeito a um dos principios gerais norteadores
da conduta do psicélogo que é o Principio da Beneficéncia e Nao maleficéncia.
N&o é por acaso que a investigagdo aponta que a avaliagdo psicoldgica no
ambito de processos de regulacdo do exercicio das responsabilidades paren-
tais esta entre as mais complexas, configurando um contexto de risco para os
profissionais envolvidos, devido a probabilidade de verem as suas préticas con-
testadas e refutadas através de queixas e processos. Para tal & importante que
os profissionais invistam numa constante atualizagdo profissional e atuem de
acordo com os pressupostos técnicos e cientificos da profissao.

Aproveitando esta oportunidade, assinale-se que a Ordem dos Psicélo-
gos disponibiliza um Parecer Etico, que foi revisto no dia 07 de julho de 2017,
sobre intervengéo psicoldgica com criangas e adolescentes sem autorizagao de
ambos 0s pais, representantes legais ou de quem tenha a sua guarda de facto.
Das vérias consideragdes ai vertidas, gostava de destacar, pela sua relevancia
informativa para pais separados, que o psicologo deve procurar envolver sem-
pre ambos 0s pais, representantes legais ou quem tenha a sua guarda de facto,
no consentimento informado, exceto nos casos em que um deles esteja sus-
penso, limitado ou inibido de exercer as responsabilidades parentais da crianga/
/adolescente.
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No caso de, apds o contacto direto do psicdlogo com as partes envolvidas,
0 consentimento de ambos n&o ser obtido, o psicdlogo pode recomendar alter-
nativas que possam ser aceites de forma consensual. Se ainda assim, depois
de esgotadas todas as alternativas, nos casos em que o psicélogo, devida-
mente fundamentado, entenda que a nao intervencao coloca em risco ou em
perigo a crianga/adolescente, o que é crivel que assim suceda perante a incapa-
cidade de os adultos decidirem em tempo razoavel sobre os cuidados de salde
de que uma crianga pode necessitar, podera dispensar o consentimento de um
dos pais ou representantes legais.

O referido é de suma importancia, uma vez que a crianga/jovem nao pode
ficar a aguardar por tempo indeterminado que os progenitores se decidam
sobre a intervencéo psicoldgica, nao tendo competéncias técnicas para apreciar
essa necessidade. Assim, na duvida, convira que profissional habilitado possa
fazer essa avaliacdo e perceber se a crianga/jovem necessita efetivamente de
acompanhamento psicolégico e/ou se o trabalho a fazer devera ser focado na
cooperagao e comunicacao entre 0s pais, sendo este livro um guia essencial,
enquanto ferramenta de consciencializacao, para recomendar aos progenitores.

Sucede que, por vezes, existe mesmo informacéo clinica do pediatra a reco-
mendar essa avaliagdo, ou até mesmo informagao escolar a assinalar também
preocupagdes, e 0s progenitores a adiarem qualquer decisdo para, simples-
mente, ndo cederem aquela que foi uma recomendacéo/sugestao do outro. In-
clusive, alguns procuram impedir que os filhos beneficiem de acompanhamento
psicoldgico, ignorando ou até mesmo negando os sinais e sintomas que esta
obra tao bem sintetiza, quando, na verdade, apesar das possiveis boas inten-
¢oes, ndo tém, como ja mencionado, conhecimentos técnicos para o efeito.

Por isso, hd um caminho a percorrer para se atingir uma coparentalidade
cooperativa, distinto dos sinuosos e desgastantes trilhos da coparentalidade
paralela ou da coparentalidade negativa com conflito ou triangulacdo, acarre-
tando implicagdes negativas a curto, médio e longo prazo para todos os envol-
vidos. Infelizmente, ha quem teime, apesar dos alertas, a colocar o conflito com
a outra figura parental a frente do salutar desenvolvimento dos filhos. Quando
nada obsta a esse formato, a coparentalidade e parentalidade funcional cor-
relaciona-se com um melhor ajustamento das criangas em diversas areas de
funcionamento, nomeadamente, ao nivel geral, emocional e comportamental.
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Nao poderia ainda deixar de destacar que a leitura atenta desta obra per-
mite perceber, principalmente no seu quinto capitulo, que quando falamos de
conflito interparental estamos a falar de divergéncias que podem correr durante
a relacdo do casal pré-separacdo ou durante o divorcio, o que é, claramente,
distinto da nocao e implicagcdes da violéncia doméstica. Por outras palavras,
a violéncia doméstica &€ muito mais do que uma divergéncia relativamente ao
local e horéario de entrega da crianca/jovem, do valor da pensao de alimentos
ou da gestao dos tempos da crianga/jovem, constituindo, como foi possivel ler
no segundo capitulo (procedimentos legais ao dispor dos pais em casos de
separagao), uma das circunstancias que poderao justificar o exercicio exclusivo
das responsabilidades parentais. Por crua que seja, a verdade mostra-nos que
a parentalidade nao é (nem devia ser) para qualquer pessoa, nem se impde por
despacho ou sentenga. Ha toda uma construgéo relacional e de vinculagéo que
devera existir e que carece de competéncias afetivas.

Fica claro neste importante trabalho que, apesar dos beneficios do exercicio
conjunto das responsabilidades parentais e de uma parentalidade partilhada,
existem razdes que devem ser apuradas, de maneira cuidadosa e adaptada
as especificidades do caso concreto, que poderdo justificar que esse exerci-
cio ndo seja realizado em conjunto e, nessa altura, o0 mesmo ser conferido em
exclusivo a um dos pais. E isto porque o juizo fundamentado do Tribunal deve
estar focado no superior interesse da crianga/jovem, para o qual, mais uma vez,
as investigacoes e trabalho da ciéncia psicolégica podem ajudar.

Devido a estas diferentes ordens de razéo, estdo as Autoras de parabéns
pelo resultado final, assim como a Editora PACTOR — Edigoes de Ciéncias So-
ciais, Forenses e da Educacao por trazer ao mercado editorial uma obra de
suma importancia para as familias e também para todos aqueles que trabalham
com este nlcleo fundamental para o desenvolvimento fisico, motor, cognitivo,
afetivo e social da crianga/jovem, servindo de modelo relacional ao longo da sua
vida como jovem e adulto.

Acredito que pelo seu rigor técnico e cientifico, este livro, em formato de
guia para pais separados, contribua para uma melhor parentalidade, com claros
beneficios para a infancia de muitas criangas e adolescentes, cujos efeitos se
repercutirao ao longo das suas vidas.

Mauro Paulino
Coordenador da Mind | Psicologia Clinica e Forense (www.mind.com.pt)
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