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O livro

Banho

Tu és



Tu ésoamor ‘
i Tu és 0o meu amor

do coracao
que eu adoro.

Tu és 0o meu amor
Mas tu és o amor

Do meu COracao.

Tu és o meu amor
a minha mae
que eu adoro.




Hoje eu durmo em casa
da vovo.

Eu fico contigo,

mas eu vou dormir.

Onde estas tu, mae?

Eu tinha saudades tuas
Porque tu és minha mae. |

Cancégo original da Luz.



A estimulacao cognitiva e o desenvolvimento da linguagem

Durante os primeiros meses de vida, os bebés estao especialmente
sensiveis aos estimulos sonoros, sobretudo a prosddia da
linguagem. A leitura de textos poéticos com ritmo, rima e melodia
ativa areas cerebrais envolvidas na percecéao auditiva, na regulacéao
emocional e no desenvolvimento da linguagem.

Do ponto de vista do desenvolvimento neuropsicoldgico, a musicalidade
da fala — tal como acontece na leitura de poemas ou cancgodes —
contribui para a percecao fonoldgica, para o reconhecimento de
padrdes sonoros e para a formacao de vinculos seguros, através da
interacao afetiva com o cuidador.

Além de estimular competéncias linguisticas emergentes, o ritmo e a
repeticdo favorecem a antecipacao e a memoria auditiva, essenciais
para a construcao da linguagem compreensiva e expressiva. Estes
momentos partilhados também reforcam a sintonia afetiva, promovendo
0 apego seguro e o bem-estar emocional do bebé.

A leitura poética com musicalidade ndo € apenas uma pratica cultural
rica — &€ uma ferramenta valiosa no apoio ao desenvolvimento cognitivo,
emocional e relacional nos primeiros anos de vida.




NOA ¢ artista, doutoranda em Estudos
Literarios, Culturais e Interartisticos, cantora,
compositora e mae. O seu trabalho artistico
€ atravessado por uma sensibilidade Unica
que procuratransformaremocdes profundas
— como a saudade — em forca criadora.

www.noa360.com
geral@noa360.com
@ ® noaoficialmusic



Tu Es

Poemas para BEBES

E mais do que um livro!

E uma experiéncia poética sensorial que convida
pais, maes e educadores a mergulhar no universo

da palavra dita, cantada e sentida.

A linguagem cuidada, as imagens suaves e 0
ritmo envolvente fazem da leitura um gesto de

amor e conexao.

Da mesma colegao:

para bebés para criangas
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