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Tu és o amor

Tu és o meu amor

Tu és o meu amor
a minha mãe
que eu adoro.

do coração
Tu és o meu amor

que eu adoro.

Mas tu és o amor
Do meu coração.

Tu és



Canção original da Luz.

Hoje eu durmo em casa
da vovó.
Eu fico contigo,
mas eu vou dormir.

Onde estás tu, mãe?

Eu tinha saudades tuas
Porque tu és minha mãe.



A estimulação cognitiva e o desenvolvimento da linguagem

Durante os primeiros meses de vida, os bebés estão especialmente 
sensíveis aos estímulos sonoros, sobretudo à prosódia da  

linguagem. A leitura de textos poéticos com ritmo, rima e melodia 
ativa áreas cerebrais envolvidas na perceção auditiva, na regulação 

emocional e no desenvolvimento da linguagem.
Do ponto de vista do desenvolvimento neuropsicológico, a musicalidade 

da fala – tal como acontece na leitura de poemas ou canções –  
contribui para a perceção fonológica, para o reconhecimento de 

padrões sonoros e para a formação de vínculos seguros, através da 
interação afetiva com o cuidador.

Além de estimular competências linguísticas emergentes, o ritmo e a 
repetição favorecem a antecipação e a memória auditiva, essenciais 
para a construção da linguagem compreensiva e expressiva. Estes 

momentos partilhados também reforçam a sintonia afetiva, promovendo 
o apego seguro e o bem-estar emocional do bebé.

A leitura poética com musicalidade não é apenas uma prática cultural 
rica – é uma ferramenta valiosa no apoio ao desenvolvimento cognitivo, 

emocional e relacional nos primeiros anos de vida.



NOA é artista, doutoranda em Estudos 
Literários, Culturais e Interartísticos, cantora, 
compositora e mãe. O seu trabalho artístico 
é atravessado por uma sensibilidade única 
que procura transformar emoções profundas 
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É mais do que um livro!

É uma experiência poética sensorial que convida

pais, mães e educadores a mergulhar no universo

da palavra dita, cantada e sentida.

A linguagem cuidada, as imagens suaves e o

ritmo envolvente fazem da leitura um gesto de

amor e conexão.
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