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Nota Introdutoria

Apds quase 70 anos de vigéncia do sistema médico-legal portugués
(constituido pelo Decreto n.° 5023, de 03 de dezembro de 1918, atualiza-
do pelo Decreto-Lei n.° 373/75, de 17 de julho), assente nos institutos de
medicina legal de Lisboa, Porto e Coimbra, o Decreto-Lei n.° 387-C/87,
de 29 de dezembro, operou a reorganizacdo daqueles institutos, estabe-
lecendo, inequivocamente, por via legal, o estatuto juridico-funcional dos
servicos médico-legais enquanto servicos publicos oficiais funcionalmen-
te subordinados as autoridades judiciarias e judiciais.

O regime (processual) de tais pericias era apenas determinado pela in-
terpretagdo conjugada das normas processuais sobre as pericias médico-
-legais e das disposi¢des da lei orgéanica e dos estatutos dos servigos
médico-legais (cronologicamente: institutos de medicina legal e Instituto
Nacional de Medicina Legal - posteriormente designado “Instituto Nacio-
nal de Medicina Legal e Ciéncias Forenses” [INMLCF]).

Foram surgindo, entéo, na prética pericial médico-legal, mdltiplas ques-
tdes para as quais ndo havia uma resposta normativa e que amiude care-
ciam da apreciagdo casuistica da autoridade judicidria competente.

Sao essas questbes, precisamente, o objeto de regulacdo da Lei n.° 45/
/2004, de 19 de agosto, que veio colmatar a lacuna que havia na aplica-
¢do das disposi¢cdes processuais penais, civis e laborais no que respei-
ta a realizacdo das pericias médico-legais da competéncia dos servicos
médico-legais.

Esta Lei trata, designadamente, das seguintes matérias:

m Competéncia exclusiva dos servicos médico-legais para realizacdo
de determinadas pericias;
Requisitos processuais da intervencao dos servicos médico-legais;
Forma de designacdo dos peritos para a realizacdo dos exames e
das pericias;

m Obrigatoriedade da sujeicdo a exames;



Condigdes de realizagdo dos exames;

Acesso a informacao processual e clinica;

Custos dos exames e das pericias;

Articulagdo interinstitucional para realizacdo de exames e pericias;
Verificacdo do dbito e remocéo e transporte de cadaveres;
Requisitos para realizagdo das autdpsias médico-legais;

Competéncias do Ministério Piblico no contexto da realizagdo de

pericias de Tanatologia Forense;

m Condicdes de realizagdo de autdpsias e de pericias de Clinica
Médico-Legal, incluindo requisitos técnicos e logisticos para a rea-
lizagado de pericias;

m Tratamento e destino de amostras de produtos biolégicos e de ob-

jetos examinados;

Contratagado e selecdo de peritos médico-legais.

Passados quase 20 anos de vigéncia da Lei, veio o legislador, em 2021,
introduzir-lhe algumas alteragdes, reclamadas sobretudo por novidades
como o Sistema de Informacéo dos Certificados de Obito (SICO) e a ge-
neralizacdo do acesso eletrénico a informacéo de salde e a informacéo
processual, bem como pela necessidade de atualizagdo de alguns proce-
dimentos de natureza pericial, e, ainda, face a regras de atuacdo adminis-
trativa a que o INMLCF deve obedecer.

A presente anotacdo a Lei, e respetivos comentérios, sdo fruto da cons-
tatagdo, na pratica processual e médico-legal, de duvidas e controvérsias
surgidas no contexto de aplicagdo das diferentes normas que a com-
pdem, que ja tive oportunidade de assinalar enquanto jurista do INMLCF
e docente universitario.

Espera-se que a reflexdo aqui apresentada possa ser Util aos diversos pro-
fissionais que atuam na administragdo da justica, bem como a estudantes
de éreas disciplinares as quais importe a prova pericial médico-legal e
forense.

Porto, julho de 2025



[.ei das Pericias
Meédico-Legais e
Forenses

Lei n.° 45/2004, de 19 de agosto’

Estabelece o regime juridico das pericias médico-legais e forenses

A Assembleia da Republica decreta, nos termos da alinea c¢) do artigo
161.° da Constituigdo, para valer como lei geral da Republica, o se-
guinte:

" Com as alteracées introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 53/2021, de 16 de junho, decretado pelo Governo
nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituic&o.







Capitulo 1
Disposicoes Gerais
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ARTIGO 1.

Objeto

A presente lei estabelece o regime juridico da realizacido das pericias
médico-legais e forenses, doravante designadas por pericias.

Anotacoes

1. Redacédo introduzida pelo artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 53/2021,
de 16 de julho. A anterior redacgao era a seguinte:

"A presente lei estabelece o regime juridico da realiza-
céo das pericias médico-legais e forenses.”

2. AlLein.°45/2004, de 19 de agosto, veio, com carater inovador,
proceder a regulamentacdo das normas relativas a prova peri-
cial (médico-legal e forense) inscritas nas leis de processo nos
tribunais.

3. Esta norma define o objeto da Lei, que concretiza as indicacdes
dadas pelas leis de processo nos tribunais. No dominio proces-
sual penal, o artigo 159.° do Cédigo de Processo Penal® (CPP)
(Lei n.°48/2007, de 29 de agosto) atribui a competéncia para a
realizacdo das "Pericias médico-legais e forenses” aos servigos

2 O artigo 159.° do CPP (Lei n.° 48/2007, de 29 de agosto), sob a epigrafe “Pericias médico-legais e fo-
renses”, determina a obrigatoriedade da realizagdo das pericias médico-legais e forenses nos servigos
médico-legais, em termos similares ao que dispde o artigo 2.° da Lei n.° 45/2004, de 19 de agosto.
O artigo 159.° do CPP é reproduzido na nota n.° 2 ao artigo 24.°.



médico-legais, administrativamente organizados no Instituto Na-
cional de Medicina Legal (que posteriormente, por forca da
modificacdo dos seus Estatutos, operada pelo Decreto-Lei n.°
166/2012, de 31 de julho, passou a designar-se “Instituto Na-
cional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses” [INMLCF]). Esta
regulacdo especifica da prova pericial médico-legal encontra-
-se também na area do Direito Civil: o respetivo Cédigo de Pro-
cesso Civil (CPC), no seu artigo 467.°, n.° 3, dispde que “as peri-
cias médico-legais sdo realizadas pelos servicos médico-legais
ou pelos peritos médicos contratados, nos termos previstos no
diploma que as regulamenta”; ou seja, remete para a lei propria
dos servicos médico-legais (das pericias médico-legais) a defini-
cdo dos peritos e dos servicos competentes e das regras de rea-
lizagdo das pericias. Por igual, em matéria do Direito do Traba-
lho, no que respeita ao Cédigo de Processo do Trabalho (CPT)
(Decreto-Lei n.° 295/2009, de 13 de outubro), valem as diversas
disposicdes que ai expressamente referem a competéncia dos
servicos médico-legais para a realizacdo de exames e pericias
no foro laboral. No &mbito do processo especial para efetivacao
de direitos resultantes de acidentes de trabalho ou de doencas
profissionais, no artigo 99.° e nos seguintes, emergem as refe-
réncias a realizacdo de autdpsias ou de outros exames médicos.
Em caso de morte do trabalhador, o CPT prevé a intervencéo
dos servicos médico-legais a propdsito de situagbes em que
deve haver uma autépsia médico-legal (artigo 100.° - “Proces-
samento no caso de morte”). Na fase conciliatéria daquele tipo
de processo, o exame médico é mesmo a primeira diligéncia
fundamental, devendo decorrer nos termos prescritos pelos ar-
tigos 101.°, 102.° e 105.° do Cédigo. Ja na fase contenciosa, a
fixacdo da incapacidade para o trabalho dependera de exame
levado a cabo por uma junta médica, de acordo com o precei-
tuado nos artigos 138.° e 139.° do Cédigo. Também para revi-
sdo da incapacidade do sinistrado é determinada a realizagédo
de exame médico, no artigo 145.° do Cdédigo. Pela referéncia
que faz aos servicos médico-legais, interessa conferir destaque
aon.° 1 do artigo 105.° do CPT: ai se defere ao regime juridico
da realizagdo das pericias médico-legais e forenses a definicdo



Capitulo II
Exames e Pericias
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ARTIGO 13.°

Realizacdo de pericias urgentes e autépsias

em dias nao Uteis

1 - Consideram-se pericias urgentes aquelas em que se imponha
assegurar com brevidade a observacdo de vitimas de violéncia,
tendo designadamente em vista a colheita de vestigios ou amos-
tras suscetiveis de se perderem ou alterarem rapidamente, bem
como o exame do local em situa¢des de vitimas mortais de crime
doloso ou em que exista suspeita de tal.

2 - Para assegurar a realizacdo de pericias urgentes fora do horario
normal de funcionamento dos servicos, bem como de autépsias
médico-legais em dias nao uteis, deve haver, em cada delegacdo
e gabinete médico-legal e forense do INMLCEF, I. P,, um perito em
servico em cada uma das escalas.

3 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, as delegacdes e os
gabinetes médico-legais e forenses do INMLCEF, I. P., elaboram a
lista dos peritos em servico de escala no més seguinte, dando co-
nhecimento dos elementos essenciais identificadores dos peritos
as autoridades judiciarias e aos 6rgaos de policia criminal.

4 - O disposto nos n.>* 2 e 3 s6 se aplica as delegacdes e aos gabine-
tes médico-legais e forenses em funcionamento que disponham
de peritos do mapa de pessoal do INMLCEF, I. P, em nimero sufi-
ciente para assegurar o periodo de prevencao.

5 - As pericias urgentes relativas a vitimas de agressao realizadas fora
das horas normais de funcionamento dos servicos médico-legais



podem ter lugar em servicos de urgéncia de hospitais publicos
ou outros estabelecimentos oficiais de saide, dependendo, neste
ultimo caso, da prévia celebracdo de protocolos de cooperacao
entre estes e o INMLCEF, I. P.

6 - Nas situagbes previstas no n.° 4, excecionalmente, sempre que

se verifique o impedimento do perito médico de escala ou nas
comarcas nao compreendidas na area de atuacao das delegacdes
ou dos gabinetes médico-legais e forenses em funcionamento,
pode a autoridade judiciaria designar médico contratado nos ter-
mos do artigo 28.° e 29.°, ou médico de reconhecida competén-
cia, para a realizacao de pericias urgentes.

7 - Ao INMLCEF, I. P, ou aos médicos referidos no niimero anterior sdo

devidas, por cada pericia médico-legal urgente efetuada, as re-
muneragoes previstas, respetivamente, na Portaria n.° 175/2011,
de 28 de abril, ou na Portaria n.° 685/2005, de 18 de agosto, que
sdo consideradas custas do processo.

Anotacoes

1. Este artigo sofreu alteracées de relevo, inclusivamente na pré-
pria epigrafe, que passou a incluir expressamente nao sé a rea-
lizagdo de pericias urgentes mas também as autdpsias em dias
nao Uteis - medida que se impunha no sentido de conferir ca-
pacidade de resposta aos servicos médico-legais nesses dias,
permitindo assim entregar os corpos aos familiares sem que
estes tenham de esperar pelo primeiro dia til seguinte para
realizagdo de autdpsia. A anterior redagdo era a seguinte:

Artigo 13.°
Realizagdo de pericias urgentes

“1 - Consideram-se pericias médico-legais urgentes
aquelas em que se imponha assegurar com brevidade
a observacdo de vitimas de violéncia, tendo designa-
damente em vista a colheita de vestigios ou amostras
susceptiveis de se perderem ou alterarem rapidamen-

te, bem como o exame do local em situagdes de vitimas
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ARTIGO 15.°

Obito verificado em instituicdes de satde

1 - Nas situagdes de morte violenta ou de suspeita de morte violenta,
bem como nas situacdes de morte cuja causa é ignorada, e quan-
do o ébito for verificado em servicos e entidades publicas inte-
grados no Servico Nacional de Saide ou em hospitais e servicos
clinicos privados, deve o seu diretor ou diretor clinico:

a) Comunicar o facto, no mais curto prazo, a autoridade judiciaria
competente, remetendo-lhe, devidamente preenchido, o bole-
tim de informacao clinica disponibilizado no Sistema de Infor-
macao dos Certificados de Obito, bem como qualquer outra
informacao relevante para a averiguacdo da causa e das cir-
cunstancias da morte;

b) Assegurar a permanéncia do corpo em local apropriado e pro-
videnciar pela preservacdo dos vestigios que importe exami-
nar.

2 - Compete ao conselho diretivo do INMLCEF, I. P, propor alteracées
ao modelo do boletim de informacao clinica a que se refere a ali-
neaa)don.°1.

3 - Nos casos em que seja ordenada a realizacdo de autépsia médico-
-legal, a autoridade judiciaria envia ao servico médico-legal, ou
ao médico contratado nos termos do disposto nos artigos 28.° e
29.° que a vai realizar, juntamente com o despacho que a orde-
na, o nimero do boletim de informacao clinica disponibilizado no
Sistema de Informacao dos Certificados de Obito.

Anotacoes

1. Este artigo sofreu as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
n.°53/2021, de 16 de julho, apenas no que respeita a utilizacdo
do boletim de informagéo clinica no SICO. A anterior redacéo
era a seguinte:

"1 - Nas situagdes de morte violenta ou de suspeita de
morte violenta, bem como nas mortes de causa ignorada



2.

e quando o débito for verificado em instituicdes publicas
de saude ou em institui¢des privadas de sadde, deve o
seu director ou director clinico:

a) Comunicar o facto, no mais curto prazo, a autorida-
de judicidria competente, remetendo-lhe, devidamente
preenchido, o boletim de informacao clinica aprova-
do por portaria conjunta dos Ministros da Justica e da
Saude, bem como qualquer outra informacédo relevan-
te para a averiguacdo da causa e das circunstancias da
morte;

b) Assegurar a permanéncia do corpo em local apropria-
do e providenciar pela preservacdo dos vestigios que
importe examinar.

2 - Compete ao conselho directivo do Instituto propor
alteracdes ao modelo do boletim de informacao clinica a
que se refere a alinea a)don.° 1.

3 - Nos casos em que seja ordenada a realizagdo de
autépsia médico-legal, a autoridade judiciaria envia ao
servico médico-legal ou ao médico contratado que a
vai realizar, juntamente com o despacho que a ordena,
cépia do boletim de informacgao clinica.”

Vejam-se, para as situagdes reguladas neste artigo, os n.> 10 a
15 da anotacdo ao artigo 14.°.

. O dever procedimental do diretor do servi¢o de saide onde o

obito ocorre, referido na alinea b) do n.° 1 deste artigo (assegu-
rar a permanéncia do corpo em local apropriado e providenciar
pela preservagdo dos vestigios que importe examinar), constitui
o primeiro momento da constituicdo da cadeia de custédia do
cadaver (conjunto de procedimentos que visa garantir que o ca-
daver - e vestigios e coisas que o acompanhem - ndo diminui
as suas qualidades e caracteristicas informativas relevantes para
uma rigorosa e exaustiva analise pericial).

Quando o ébito ocorre dentro de hospital em que esteja insta-
lado um GMLF do INMLCEF, a responsabilidade pela custédia do
cadaver passara para o GMLF se e quando este puder assumir a
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ARTIGO 21.°

Realizacdo das pericias

1 - Os exames e pericias de clinica médico-legal e forense sao reali-
zados por um médico perito.

2 - Os exames de vitimas de agressao sexual podem ser realizados,
sempre que necessario, por dois médicos peritos ou por um médi-
co perito coadjuvado por um profissional de enfermagem.

3 - O disposto no n.° 1 ndo se aplica aos exames em que outros nor-
mativos legais determinem disposicdo diferente.

4 - Dado o grau de especializacdo dos médicos peritos e a organi-
zacao das delegacdes e gabinetes médico-legais e forenses do
INMLCEF, I. P, devera ser dada primazia, nestes servicos, aos exa-
mes singulares, ficando as pericias colegiais previstas no Cédigo
de Processo Civil reservadas para os casos em que o juiz, na falta
de alternativa, o determine de forma fundamentada.

Anotacées

1. O n.° 2 deste artigo sofreu uma ligeira alteracédo (Decreto-Lei n.°
53/2021, de 16 de julho): a palavra "auxiliado” foi substituida
pela palavra “coadjuvado” para diferenciar a atividade de enfer-
magem, distanciando-a da atividade auxiliar do pessoal técnico.

2. Os n.*s 1 a 3 da norma dispdem sobre o nimero e o perfil das
pessoas que realizam os exames de clinica médico-legal, in-
cluindo os exames a vitimas de agressao sexual.



3. Epressuposto geral daintervencéo pericial dos servicos médico-
-legais em sede de Direito Civil a obediéncia ao disposto no
artigo 467.°, n.° 3, do CPC e na lei regulamentadora da reali-
zacdo das pericias médico-legais e forenses. A pericia colegial
pode ter lugar na situacdo prevista na alinea a) don.° 1 do artigo
468.°, na situagao prevista na alinea b) desse mesmo nimero, e
na situagao prevista na alinea b) do artigo 488.° (todas disposi-
coes legais do CPC), nos seguintes termos:

m Pericia colegial requerida por uma das partes - admite-se
que as partes possam indicar peritos que as representem, no
caso previsto na alinea b) do n.° 1 do artigo 468.° do CPC,
assim coexistindo, em sede de producgédo da prova pericial,
0 juizo pericial dos peritos indicados pelas partes e do peri-
to do Tribunal (que é o perito que os servicos médico-legais
poem a disposi¢ao do Tribunal). A lei processual civil supde
- pelo menos, claramente, no d&mbito do artigo 569.°, n.° 1,
alinea b) -, que os peritos intervenientes na realizagdo da pe-
ricia colegial requerida pela(s) parte(s) sejam por esta(s) in-
dicados, sendo inequivoco, face a légica do sistema, que os
peritos indicados por cada uma das partes ndo hdo de ser os
peritos dos servicos médico-legais® (situagdo diversa é a de
ambas partes solicitarem a intervengéo pericial do INMLCEF,
no processo). Porém, e nos termos do n.° 4 do artigo 569.°
do CPC (divergéncia na escolha de perito em caso de plura-
lidade de autores ou de réus) pode suceder que a nomeacao
dos peritos seja devolvida ao juiz, que, neste caso, podera
recorrer ao INMLCF para indicacdo de perito;

m Pericia colegial determinada oficiosamente pelo juiz - a pe-
ricia colegial pode também ter lugar mediante determina-
¢do oficiosa do juiz, por este entender que a pericia reveste
especial complexidade ou exige conhecimento de matérias

% Do ponto de vista do contributo pericial diferenciado que se pretende através da pericia colegial, ndo
faz, pois, sentido os médicos que integram tal exame pericial serem todos peritos do INMLCF - atente-
-se, a propdosito, no disposto no artigo 29.°, n.>* 8 e 9, da Lei n.° 45/2004, de 19 de agosto:

"8 - Aos médicos contratados pelo Instituto para o exercicio de fungdes periciais sdo vedadas, no
ambito da actividade pericial do tribunal ou tribunais da comarca da area de actuacdo do servico
médico-legal relativo ao contrato, nesses tribunais, outras intervengdes periciais, nomeadamente
como peritos representantes de seguradoras ou de sinistrados.

9 - Excepcionalmente, pode o Conselho Directivo do Instituto autorizar o afastamento do impedi-
mento referido no nimero anterior, em casos devidamente fundamentados”.
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distintas (cf. o artigo 569.°, n.° 1, alinea a), do CPC). Nos ter-
mos do artigo 569.°, n.° 1, alinea a), do CPC, pode a pericia
colegial ser oficiosamente determinada pelo juiz, por este
entender que a pericia reveste especial complexidade ou
exige conhecimento de matérias distintas. Se a pericia exigir
o conhecimento de matérias distintas, os peritos que inter-
vierem na pericia colegial devem ser, obviamente, especia-
listas de reas técnicas ou cientificas distintas. Por seu turno,
a determinagdo da realizagdo de pericia colegial com base
na sua complexidade pressupde ja uma preliminar avalia-
¢do técnica da questdo pericial a apreciar. Deverao, pois,
existir fundamentos técnicos, objetivaveis, para o juiz esco-
Iher mais do que um perito para a realizacdo de uma pericia.
A determinacdo da realizacdo de pericia colegial constituida
exclusivamente por peritos dos servicos médico-legais de-
verd obedecer a critérios que se justifiquem pela sua objeti-
vidade, considerando as condicionantes que estes servicos
apresentam em matéria de recursos humanos. Com efeito,
face ao elevado volume processual existente nos gabinetes
médico-legais, tal determinagdo causa dificuldades acresci-
das no agendamento e na realizagdo de pericias, consideran-
do o nimero limitado de peritos face ao volume processual
existente, dado que os peritos médicos dos gabinetes médico-
-legais séo, ainda hoje, médicos do SNS que exercem fun-
cOes periciais médico-legais em regime de avenca, a tempo
parcial e com diferentes horarios. E por isso por vezes dificil
assegurar o contributo simultaneo de mais do que um peri-
to (dois ou trés peritos, de acordo com a composicédo cole-
gial fixada no n.° 1 do artigo 569.° do CPC) que possui uma
formacado médico-legal com especializacdo em avaliagdo do
dano corporal. Assim, a intervencdo pericial de dois ou de
trés peritos com base no artigo 569.°,n.° 1, alinea a), do CPC,
deverd ter lugar em caso de efetiva e justificada necessida-
de, para o que os servicos médico-legais deverdo - no cum-
primento da sua funcdo coadjuvante dos tribunais - informar
devidamente os Senhores Juizes, quando e se for caso disso,
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“A Lei n.2 45/2004, de 19 de Agosto, estabelece o regime juridico
das pericias médico-legais e forenses!”
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médico-legais.
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-legal, no contexto da aplicacao das diferentes normas que compdem o regime
juridico das pericias médico-legais e forenses.
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