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Era uma vez uma jovem elefanta chamada Mel, 
que vivia numa bonita e verdejante selva com a 
sua família. 

Tinha uns grandes olhos cor de mel, cheios de 
brilho. Eram olhos que não se cansavam de 
explorar, atentos a cada detalhe da selva.

O pequeno  paquiderme  era muito curioso e 
irreverente. Nunca aceitava “porque sim” como 
resposta; queria saber os porquês, as razões para 
cada coisa. 





O Autor

Paulo  Marques é Professor na Escola Superior 
de Enfermagem da Universidade do Porto, onde 
é Diretor do Mestrado em Cuidados Paliativos.

Acredita que cuidar é também contar histórias. 
Escritor de livros técnicos ligados à saúde, este é 
o seu primeiro livro infantil, inspirado pelo seu 
papel de avô.



Era uma vez uma jovem elefanta chamada Mel, muito curiosa e 
irreverente. Queria saber todos os porquês, as razões para cada 
coisa. Mas, um dia, quando mencionou a morte, todos ficaram em 
silêncio e a professora adiou a explicação. Porque é que parecia um 
assunto tão delicado?

Determinada a encontrar respostas, foi ter 
com o seu avô – o melhor contador de histórias 
que conhecia. Entre memórias, metáforas, 
muito carinho e muitos exemplos, o avô 
ajudou Mel a compreender que a morte faz 
parte da vida, e que o amor e as recordações 
são formas de mantermos sempre perto 
quem já partiu. 
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