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. DARIGIDEZ A AGILIDADE

FICAR PRESO
TENTAR LIBERTAR-SE

. ENCARAR

CRIAR DISTANCIA

AGIR DE ACORDO COM O NOSSO PORQUE

SEGUIR CAMINHO: O PRINCIPIO DAS PEQUENAS MUDANCAS
SEGUIR CAMINHO: O PRINCIPIO DO BALANCE

A AGILIDADE EMOCIONAL EM FUNCIONAMENTO

. CRIAR CRIANGCAS EMOCIONALMENTE AGEIS
. CONCLUSAO: TORNARMO-NOS DE VERDADE

Agradecimentos
Notas
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