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Prefácio
JOSÉ MARIA BARCIA

Vivemos tempos de excesso de informação e de escassez de pensa-
mento. Todos os dias, somos bombardeados por notícias, opiniões, 
polémicas e estatísticas. Mas pensar — pensar a sério — tornou-se 
um ato raro. E, paradoxalmente, mais necessário do que nunca.

Este livro nasce dessa urgência. Da necessidade de parar e res-
pirar fundo. De olhar para o mundo à nossa volta e fazer as per-
guntas que importam. Porque, no meio do ruído, do imediatismo e 
das certezas gritadas em caixas de comentários, há quem continue 
a puxar pela cabeça. A refletir. A discordar. A recusar respostas 
fáceis para problemas complexos.

Foi a partir do podcast «Puxar pela Cabeça» que surgiu a von-
tade de reunir estas conversas e ideias em livro. Porque o que come-
çou como um espaço de diálogo informal tornou-se, rapidamente, 
um ponto de encontro de pessoas que pensam fora da caixa, fora 
dos partidos, fora das estruturas previsíveis. Pessoas que são muito 
boas nas suas áreas — mas, mais do que isso, pessoas que pensam o 
país, a sociedade e o futuro com coragem e inconformismo.

Neste livro, cruzam-se visões sobre política, juventude, futuro 
do trabalho, inovação tecnológica, ética, liderança, propósito. 
Assuntos aparentemente dispersos, mas que se ligam pelo mesmo 
fio condutor: a recusa de aceitar o mundo tal como está e a vontade 
de imaginar o que pode vir a ser.
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