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A Lei da Atra¢do - Michael J. Losier

= O QUE SE DIZ SOBRE ESTE LIVRO

A mensagem de Michael Losier vai mudar a forma como se vé a si
proprio e aos outros. Para mim, A Lei da Atracdo é, simulta-
neamente, uma fonte de inspiragdo e de cura.

- Ethelle G. Lord, diretora da CCG
Teamwork Development Associates, empresa de
consultoria pessoal e profissional

Michael Losier tem o dom de transformar principios abstratos em
resultados efetivos. A Lei da Atragdo é um livro fdcil de ler, de
por em prdtica, e, o melhor de tudo, é que realmente funciona!

= Mary Marcdante, conferencista, autora de My Mother,
My Friend: The Ten Most Important Things to TalkAbout With
Your Mother, sobre a importancia do bom relacionamento
entre mdes e filhas

Se quer realmente compreender por que razéo a sua vida é como
é, e se quer mesmo saber como pode mudd-la, transformando-a
no que quer, este € o seu manual de instrugoes, escrito numa
linguagem simples.

= Mark Foster, Inglaterra

Jd tinha lido outros livros sobre a Lei da Atragdo, mas sentia
sempre que faltava alguma coisa. Losier dd-nos essa peca que
completa o puzzle gragas aos exercicios que apresenta para
obter Clareza através da Oposicdo e da Afirmagdo do Desejo.

- Janet Boyer, editora do BellaOnline, um site para
mulheres feito por mulheres
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Um livro estupendo! A formula simples e breve que Michael
propée para atrair tudo o que o seu coragdo deseja vai funcionar ds
mil maravilhas para quem a seguir. Recomendo vivamente que
aplique esses principios a sua vida para alcangar o maior sucesso!

- Zev Saftlas, autor de Motivation That Works: How to Get
Motivated and Stay Motivated, a biblia da motivagao pessoal

Este livro prova que a simplicidade € a melhor meta. De uma
forma breve e simples, o autor explica os principios subjacentes
a Lei da Atragdo e oferece ainda exercicios prdticos para ajudar
o leitor a aplicd-los.

= Antigone W, leitora da Amazon.com

Pode jd ter ouvido falar da Lei da Atragdo ou lido alguma coisa
a seu respeito. Michael apreende o sentido da Lei da Atragdo

e apresenta-o de uma forma simples e transparente.

De tal forma que qualquer pessoa a pode escutar e compreender,
seja um perfeito novato ou alguém com uma grande experiéncia
na matéria. E uma leitura fécil e deliciosa!

= Eva Gregory, leitora da Amazon.com e autora de
The Feel Good Guide to Prosperity, sobre a influéncia do
bem-estar pessoal num Espaco Vibracional propicio
a atrair prosperidade

Tive a imensa sorte de assistir, e foi mesmo por acaso, a um semi-
ndrio sobre a Lei da Atragdo apresentado por Michael Losier.
Bem, Michael é um conferencista divertido, dindmico, que capta
a nossa atengdo, e os seus ensinamentos mudaram a minha vida.



A Lei da Atragdo —~ Michael J. Losier

Sendo uma pessoa bem-disposta e positiva, fiquei extremamente
surpreendido ao descobrir que as minhas conversas quotidianas
estavam, literalmente, a dar cabo dos meus esforcos para atrair o
tipo de relagdes e bens que eu queria na minha vida (e jd li cente-
nas de outros livros de desenvolvimento pessoal, escritos por gran-
des especialistas da atualidade). Os métodos do Michael sdo
muito mais do que afirmacoes positivas ou mantras esotéricos
banais. O material que ele apresenta é prdtico, de fdcil assimila-
¢do e, apesar de aparentemente simples, extremamente poderoso.
A Lei da Atracdo € um livro precioso, e recomendo vivamente a
sua leitura a quem quer que esteja interessado em melhorar a sua

qualidade de vida.

= John Goudie, profissional de aconselhamento de jovens
com problemas de inser¢do social.

De todos os livros e materiais que comprei a respeito do tema
“como alcangar a sua vida ideal”, A Lei da Atragdo, de Michael
Losier, é, sem duvida alguma, o manual mais acessivel que jd Ii.

E ponto final. O que Losier ensina neste livro NAO €é como nos
tornarmos em alguém que atrai resultados — porque isso jd todos
nds fazemos. O que ele nos ensina, em linguagem simples, é como
nos tornarmos um polo de atragio CONSCIENTE e comegarmos
a atrair mais as coisas que queremos e menos as que ndo
queremos. Recomendo vivamente este livro. Se ndo pudesse obter
outro exemplar, ndo venderia o meu nem por mil dolares!

= Tony Rush, um dos mais respeitados life coach dos
Estados Unidos
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=~ UMA BREVE HISTORIA DA
LEI DA ATRACAO

E muito provével que ja tenha ouvido falar da Lei da

Atracdo, e que esteja neste momento a aprender um

pouco mais sobre este tema. Sabemos hoje que a Lei
da Atragdo estd documentada desde os principios do
século XX. Eis uma breve histéria cronolégica do seu

estudo:

1906 - Atkinson, William Walter
A Vibragdo do Pensamento ou a Lei da Atragdo no Mundo do
Pensamento

1926 - Holmes, Ernest
Conceitos Bdsicos da Ciéncia da Mente

1949 - Holliwell, Dr. Raymond
Trabalhar com a Lei

Nos principios do século XX, a teoria da Lei da Atragdo
tornou-se amplamente conhecida gragas as publicagbes de
Jerry e Esther Hicks. Alids, foi através dos seus ensinamentos
que eu compreendi verdadeiramente este fenémeno.

A partir do ano 2000, surgiram vérios artigos e livros
sobre a Lei da Atracgdo e o interesse pelo assunto aumen-
tou, alargando-se a um publico cada vez mais vasto. No
futuro, muitos mais autores e professores escreverdo cer-
tamente sobre o tema, uma vez que a mensagem da Lei
da Atragdo continua a atrair a atengdo de muita gente.

Em Portugal, como por todo o mundo, hd cada vez
mais pessoas interessadas em conhecer melhor a Lei
da Atracgdo.



A Lei da Atra¢do - Michael J. Losier

O que torna este livro diferente?

Em 1995, estudei Programacao Neurolinguistica para
compreender como funcionam a nossa mente e 0s nos-
sos pensamentos. Esta aprendizagem proporcionou-me
um profundo entendimento da forma como as pessoas
aprendem. A medida que for folheando este livro, aperce-
ber-se-a4 que recorre a uma estrutura bem conhecida.
Cada uma das sec¢bes tem por base a anterior e, como
em qualquer manual de formacdo, disponibiliza uma
série de ferramentas, exercicios e guides a que deve recor-
rer para se manter ligado a Lei da Atragao.

Muitos dos livros a que tive acesso apresentavam aborda-
gens tedricas e pouco aprofundadas sobre o tema da Lei da
Atracdo. Ndo consegui encontrar em lado algum uma res-
posta a minha pergunta: “Como posso realmente FAZER
isto?” Com os meus conhecimentos de Neurolinguistica e
de como ensinar usando diferentes estilos de aprendiza-
gem, criei um manual facil de seguir para si e para todos os
interessados em estudar a Lei da Atracdo. Com os exerci-
cios e ferramentas deste livro, serd muito facil compreender
o conceito da Lei da Atragdo e, portanto, poderd comegar
a aplicd-lo ja a sua prépria vida.

O elogio mais frequente, e também mais agradavel, que
costumo receber é que o meu livro é SIMPLES de ler e
que os exercicios sdo faceis de realizar. Este livro foi ado-
tado por um grande nimero de grupos espirituais e reli-
giosos. Além disso, tornou-se leitura obrigatdria para
muitos grupos de vendas, empresas de marketing, imobi-
lidrias, consultorias financeiras e outras organizagdes
empresariais. Em resumo, é indiscutivel que este livro des-
perta o interesse de muita gente.
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= JA ESTA A EXPERIENCIAR
A LEI DA ATRACAO

Ja reparou que, por vezes, aquela coisa que ha muito
tempo queria acaba por acontecer de uma forma inespe-
rada ou aparece simplesmente através de um telefo-
nema? Ou ja lhe aconteceu cruzar-se na rua exatamente
com aquela pessoa em quem tinha estado a pensar?
Talvez tenha conhecido o cliente perfeito ou um compa-
nheiro para toda a vida, sé pela for¢a do destino ou por
estar no sitio certo no momento certo. Todas estas expe-
riéncias sdo provas da influéncia da Lei da Atragdo na
sua vida.

Com certeza conhece histérias de pessoas que passam

a vida a envolver-se em relacionamentos problematicos

e se queixam de atrairem sempre o mesmo tipo de relacdo.
A Lei da Atragido também estd a exercer a sua influéncia
sobre elas.

A Lei da Atragdo pode ser definida da seguinte forma:
“Atrai para a sua vida as coisas a que dedica a sua atengdo, energia
e interesse, quer sejam coisas boas ou mds.” A leitura deste livro
fard com que compreenda de que forma isto acontece.

Ha certas palavras ou expressdes que evidenciam as pro-
vas da Lei da Atra¢do. Sempre que utiliza uma destas
palavras ou expressdes estd, na realidade, a referir-se

a Lei da Atragdo.

Eis alguns exemplos:

= Foi um desses acasos - Karma
da vida! = Intuicdo

- N3o estava nada a -~ Sem mais nem menos
espera disto! = Sorte

= Coincidéncia - Estava destinado

= Destino a acontecer
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Neste livro, compreenderd de que forma estas experién-
cias acontecem. E, o que é ainda mais importante, des-
cobrird como utilizar a Lei da Atragdo de uma forma
consciente. Poderd atrair tudo o que necessita de fazer,
saber e ter e, com isso, conseguird mais do que quer e
menos do que ndo quer. E o resultado serd o seu cliente
ideal, o seu trabalho ideal, a sua relacdo ideal, as suas
férias ideais, a satide perfeita, uma conta bancaria mais
recheada, tudo o que desejar. A sério!
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~ A CIENCIA DA LEI DA ATRACAO

H& uma base fisiolégica para o pensamento positivo
e para os seus efeitos na criacdo da Lei da Atracgdo.

H& muitas formas de energia: atémica, térmica, eletro-
motora, cinética e potencial. A energia nunca podera ser
destruida.

Como sabe, toda a matéria é constituida por 4tomos,
e cada atomo possui um nucleo (que contém protdes e
neutrdes) a volta do qual orbitam os eletrées.

Os eletrées nos dtomos deslocam-se sempre em determi-
nadas “érbitas” ou niveis de energia que garantem a esta-
bilidade do dtomo. Os eletrées podem ser obrigados a
passar para érbitas mais elevadas pelo aumento de ener-
gia, ou podem emitir energia ao passar para uma O6rbita
menos elevada. Quanto as vibragdes, se os &tomos esti-
verem alinhados, criam uma for¢ca motora, movendo-se
todos na mesma dire¢do, como acontece com os metais,
que podem ser magnetizados através do alinhamento das
suas moléculas na mesma direcdo. Esta criagdo de polos
positivos (+) e negativos (-) é um facto da natureza e estd
mais do que provado. E a partir daqui basta lembrar-se
de que a ciéncia demonstrou que, se ha leis fisicas que
podem ser observadas e quantificadas numa area, existe
uma grande probabilidade de haver leis semelhantes nou-
tras dreas, mesmo que ndo possam ser quantificadas
neste momento.

Como pode ver, a Lei da Atra¢do ndo é um termo
fantasioso ou relacionado com o esoterismo. E uma lei da
natureza a qual todos os atomos do seu ser respondem
constantemente, quer se aperceba disso quer ndo.
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~ REFERENCIAS A LEI DA ATRACAO

Muitos autores tém escrito sobre a Lei da Atragdao. Aqui
ficam registadas algumas das muitas abordagens feitas
a Lei da Atragéo.

= Os semelhantes atraem-se.
Jerry e Esther Hicks, (The Teachings of Abraham)
Ask and It Is Given

= Aquilo que emite nos seus pensamentos, sentimentos, imagens
mentais e palavras € atraido para a sua vida.
Catherine Ponder, Dynamic Law of Prosperity

= Nunca espere algo que ndo deseja, nem deseje nada que ndo
espera. Sempre que espera algo que ndo deseja, estd a atrair
o indesejdvel, e sempre que deseja algo que ndo espera, estard
pura e simplesmente a dissipar uma valiosa forca mental. Por
outro lado, se esperar com perseveranca aquilo que deseja, a sua
capacidade de atragdo tornar-se-d irresistivel. A mente € um
fman e atrai o que quer que corresponda ao seu estado de
espirito dominante.
Dr. Raymond Holliwell, Working with the Law
11 Truth Principles for Successful Living

= Todos os pensamentos devem manifestar-se de acordo com a sua
intensidade.O mais leve pensamento de Inteligéncia desencadeia
um poder na Lei para produzir um efeito correspondente.
Ernst Holmes, Basic Ideas of Science of Mind

= Ndo se esquega que € um iman vivo: atrai para a sua vida pes-
soas, situagoes e circunstdncias que estdo em harmonia com os
seus pensamentos dominantes. Aquilo a que a sua consciéncia se
dedica manifesta-se na sua experiéncia.
Brian Tracy



Lembre-se que...

Tudo aquilo a que

dedicar a sua atencao,

energia e interesse,

seja a algo positivo ou
a algo negativo,
sera atraido para a

sua vida.
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= VIBRACOES POSITIVAS E NEGATIVAS

A palavra vibragdo é frequentemente utilizada para descre-
ver um estado de espirito ou um sentimento que se recebe
de outra pessoa ou de alguma coisa. Por exemplo, pode
dizer que sente boas vibragées quando estd junto de uma
determinada pessoa. Ou pode dizer que recebe mds vibra-
¢oes quando passeia em determinadas partes de uma
cidade ou de um bairro. Em qualquer destes casos, a
palavra vibragdo é utilizada para descrever o estado de
espirito ou sentimento que experiencia. Resumindo, uma
vibragdo é um estado de espirito ou um sentimento.

No mundo “vibracional”, sé ha dois tipos de vibrag¢oes:
positivas (+) e negativas (-). Qualquer estado de espirito
faz com que emita, envie ou proporcione uma vibragdo,
que pode ser positiva ou negativa. Se consultar um dicio-
ndrio e selecionar todas as palavras que descrevem senti-
mentos, verd que as consegue classificar numa destas
duas categorias. Cada palavra descreve um sentimento
que gera uma vibrag¢do positiva ou um sentimento que
gera uma vibragdo negativa.

Cada um de nds emite vibrag¢Ges positivas ou negativas.
Alids, estamos constantemente a emitir vibragdes. Pense
nas expressdes: “Ele transmite boas vibra¢des” ou “Este
bairro d4-me mds vibracdes”.

Na pdgina seguinte, encontrard exemplos de sentimentos
que geram vibragdes positivas ou negativas.



16

A Lei da Atragio - O Segredo colocado em pritica

Vibragdes (sentimentos)

POSITIVAS NEGATIVAS

alegria desilusao
amor solidao
entusiasmo caréncia
riqueza tristeza
orgulho confusio
conforto stresse
confianca raiva
afeto magoa

Todos os momentos da sua vida estdo marcados por um
estado de espirito ou um sentimento. Neste preciso
momento, o estado de espirito ou sentimento que estd a
experienciar faz com que emita uma vibrag¢ao positiva ou
negativa.

E é aqui que entra em cena a Lei da Atrag¢do. A Lei da
Atracdo (energia universal que nos rodeia e que obedece
as leis da Fisica) responde a vibragdo que cada um de
nds emite. Agora, neste preciso momento, estd a respon-
der a sua vibracdo, devolvendo-lhe aquilo que estd a emi-
tir, quer seja positivo quer seja negativo.

Por exemplo, quando uma pessoa acorda na segunda-
-feira de manha cedo, aborrecida e irritada, estd a emitir
uma vibragdo, negativa. E, enquanto estd a emitir esta
vibragdo negativa, a Lei da Atra¢do responde, coinci-
dindo com a vibragdo que estd a emitir e dando a essa
pessoa mais do mesmo. (Nota: a Lei da Atragdo res-
ponde sempre de forma similar a vibragao emitida - quer
seja positiva quer seja negativa.)



LATR-2
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Assim, esta pessoa sai da cama, torce o pé, queima as
torradas, apanha um engarrafamento, um cliente cancela
uma encomenda e acaba por desabafar: “Hoje ndo devia
ter saido da camal!”

Pense agora num vendedor entusiasmadissimo com uma
importante venda que acaba de celebrar, enviando, por-
tanto, uma vibragdo positiva. Logo de seguida, fecha
outro negdcio excelente. Acabard por dizer a si mesmo:
“Estou imparavel!”

Ambos os exemplos mostram a Lei da Atragdo em
pleno funcionamento, desenvolvendo e orquestrando
tudo o que precisa de acontecer para proporcionar a
estas duas pessoas mais do mesmo, quer seja positivo
quer seja negativo.

Com este livro, aprenderd a identificar a vibracdo que
estd a emitir e serd capaz de efetuar uma escolha cons-
ciente sobre se deseja continuar a emiti-la ou muda-la.
No capitulo dedicado a Atragdo Consciente, aprendera
o que deve fazer para emitir, conscientemente, uma
vibracdo diferente. Aprenderd a tornar-se um “emissor”
consciente das suas vibrag¢des, o que lhe permitira mudar
os resultados que obtém e receber mais do que deseja

e menos do que ndo deseja.



Lembre-se que...

A Lei da Atracgao
responde a vibracdao que
estiver a emitir, seja ela
positiva ou negativa,
dando-lhe mais do
mesmo. Ela responde

simplesmente a

sua vibracgao.



