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UM

COLINAS
Lisboa, a cidade das sete

A. Assinala com um X o que há no teu bairro.

1.	 hospital 
2.	 correios 
3.	 centro comercial 
4.	 livraria 
5.	 biblioteca 
6.	 restaurante 
7.	 banco 
8.	 café 

9.	 escola 
10.	 polícia 
11.	 pavilhão desportivo 
12.	 sapataria 
13.	 clube de vídeo 
14.	 supermercado 
15.	 cabeleireiro 
16.	 farmácia 

	 Recorda!

As preposições de movimento a, por, para e de
Curta duração Percurso / itinerário

Ex.: Eu vou ao supermercado. Exs.: A Li vai por esta rua. 
A senhora segue pela Avenida 5 de Outubro.

Longa duração / destino Origem
Exs.: Eles vão para o trabalho. 

Ela vai para a Suécia.
Ex.: Ele vem de casa.

B. Vais a pé ou de autocarro / metro / comboio / avião para...

1.	 a China?

2.	 o supermercado?

3.	 os arredores da tua cidade?
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4.	 o centro?

5.	 o cabeleireiro?

6.	 a casa do teu melhor amigo?

7.	 o centro comercial?

8.	 a escola?

C. Completa com ao / à / aos / às.

1.	 O Tiago e a Inês vão  posto de turismo.
2.	 Nós vamos  pastelaria comer um pastel de nata.
3.	 Eles não vão  escola porque hoje é feriado.
4.	 Vocês vão  festa da Ília?
5.	 Eu não vou  cinema porque não gosto do ator.
6.	 �O Sr. Ferreira vai  correios comprar selos e depois vai  Finanças tratar 

de documentos.
7.	 Os senhores vão  hospital de carro ou de táxi?
8.	 A minha professora vai  visita de estudo.
9.	 A nossa mãe vai  cabelereiro. Hoje ela faz anos.

10.	 O Tiago vai  pavilhão desportivo do bairro jogar futebol.

D. Usa para ou por.

1.	 �O autocarro vai  o Lumiar e passa  uma avenida. A Avenida das Linhas 
de Torres.

2.	 �O Mamadou vai  a escola de metro e passa  Alvalade, onde entra o 
Tiago.

3.	 Nós vamos  este caminho. É mais rápido.
4.	 �Os meus pais vão  o Algarve durante uma semana, mas vão  uma 

estrada antiga da Serra do Caldeirão.
5.	 �Eu vou  aqui e tu vais  ali e às 5 horas encontramo-nos na escola.
6.	 �O Senhor vai  esta rua e vira à esquerda. Mas  onde vai a esta hora?
7.	 �Sr. Guarda, pode indicar-me  onde passa este autocarro?
8.	 �A Li vai  casa, mas antes vai passar  um supermercado.

E. Que serviços / lojas ficam perto da tua casa? Indica oito.
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F. �O Oleg está a aprender português, mas tem algumas dificuldades com as preposições de 
movimento. Este texto tem onze incorreções.

Eu saio para casa às 8 horas e vou pela a escola. Apanho sempre dois transportes. Vou 
por autocarro nº 36 até ao Saldanha e depois vou de metro. Todos os dias, passo por 
rotunda do Campo Grande e pelo Avenida 5 de Outubro. 
Quando tenho tempo, gosto de ir de pé e de passar em jardim do Campo Pequeno. 
À tarde, vou pelo ginásio. Eu pratico voleibol e tenho treino três vezes por semana. 

O ginásio fica longe da escola. Vou sempre por carro com os pais do Pedro. Passamos 
por Marquês de Pombal e descemos para Avenida da Liberdade. Na Praça do Comércio, 
viramos à esquerda. O ginásio fica perto do Cais do Sodré.

G. �Lê o percurso sugerido e completa com as palavras do quadro.

há •  fica • à noite • em direção • para • histórica 
• animada • perto • para a direita • saímos

Cascais – Lisboa (comboio)
Em Cascais, nós apanhamos o comboio  Lisboa e apreciamos a vista da marginal. 

Podemos ver o mar e o rio Tejo. Em seguida,  no Cais do Sodré e subimos a Rua 
do Alecrim  ao Bairro Alto. O Bairro Alto é uma zona  de Lisboa com 
comércio e uma grande variedade de restaurantes típicos. O Bairro Alto tem muita gente 

 porque tem uma vida noturna muito  . Depois, visitamos o edifício 
Espaço Chiado – Centro Comercial e Cultural onde podemos ver as ruínas da Muralha 
Fernandina (1375). 
Mais tarde, descemos pela Rua do Carmo, onde podemos beber o café da Brasileira (local 

preferido do poeta Fernando Pessoa). Aqui  o Chiado, onde começa a Baixa 
Pombalina de Lisboa.
Atravessamos a Baixa em direção ao Castelo de São Jorge. No Castelo, vemos a cidade de 

Lisboa e o rio Tejo.  do Castelo, fica o Bairro de Alfama. Neste bairro,  
muitas casas de fado. Descemos pelas ruas estreitas e descobrimos os pátios, cheios de 
flores. 
Chegamos ao rio e aqui vamos  em direção à estação de comboios. Pelo 

caminho, encontramos o Terreiro do Paço. Regressamos de comboio a Cascais. Um dia 
perfeito!

Duração do percurso: dia completo.


