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INTRODUCAO

Introdugéo

Este livro foi desenvolvido a partir de um conjunto de textos orais sobre temas
relacionados com diferentes aspetos da vida quotidiana e resultantes do registo
de declaracoes espontaneas de falantes nativos e ndo nativos. Os textos sio
reproduzidos na sua forma original, com as repeticoes, hesitacdes, autocorrecoes
e frases inacabadas, caracteristicas da oralidade.

Nestas circunstancias, verifica-se que os textos apresentam uma certa diversidade
no que respeita ao grau de dificuldade. As unidades sao igualmente heterogéneas
em termos de estrutura e extensdo, podendo incluir um ntmero variavel de
textos, exercicios de compreensao oral e de vocabulario, assim como atividades de
producao oral ou escrita.

Nao se propde, portanto, que as diferentes unidades sejam estudadas na
totalidade nem pela ordem apresentada. O objetivo desta obra é proporcionar ao
professor uma diversidade de textos orais e de atividades com eles relacionadas,
que deverao ser selecionados de acordo com as caracteristicas de cada situacao de
ensino-aprendizagem.

Este livro podera igualmente ser usado individualmente por aprendentes que
desejem um maior contacto com a lingua portuguesa, na sua vertente oral. Para
esse fim, é incluida a correcdo dos exercicios, assim como a transcricao de todos
0s textos.
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EM DIRETO

PoRrTUGUES

1. Vipa Quotiana
A.

1. Em conjunto com um(a) colega, faca uma lista de acdes que fazem parte da
rotina quotidiana da maioria das pessoas.

2. A Isabel e a Helena descrevem a sua rotina diaria. ) )> ) )>
Ouca os dois textos e complete.

Normalmente, o que é que elas
fazem...

a. por volta das sete horas da
manha?

Isabel Helena

b. ao principio da tarde?
c. ao fim da tarde?
d. por volta das onze da noite?

3. Na sua opinido, qual delas tem a rotina diaria mais agradavel? Porqué?

4. Ouca novamente o que diz a Isabel e tome nota das atividades que 1 ))
ela gosta de fazer nos tempos livres.

5.1. Complete.

a. Nos tempos livres, a Isabel frequenta
b. Ela gosta de assistir
c. Se sai cedo do trabalho, ela da
d. Ao fim de semana, com os amigos, ela da

* Ficheiros audio disponiveis em www.lidel.pt/pt/download-conteudos/, até o livro se
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5.2. Ligue cada verbo as expressdes com que pode ser usado.

uma conferéncia

0 primeiro ano da faculdade
um acidente

um café

um concerto

um curso de informatica

a biblioteca

um jogo de futebol

- frequentar

. assistir a

5.3. Complete com aulas / festas / horas / macas / parabéns.

a. Quando alguém faz anos, ndés damos os
b. Um relogio da
c. Um professor da
d. Uma macieira da .
e. Ela tem muitos amigos e gosta muito de dar

6. Ouca novamente o texto da Helena e registe os aspetos positivos e 2 )
negativos da rotina diaria dela.

Vantagens Desvantagens

7. Complete com palavras retiradas do texto (alguns verbos estdo no infinitivo).

a. Um curso que funciona ao fim da tarde, depois do horario normal de trabalho,
tem um horario p .

b. O contrario de estar ocupado é estar oud

c.D é 0 contrario de gostar muito.

d. O contrario de uma vantagem ¢ uma desvantagem ou um i

7 - QUOTIDIANA

<

p—

=]
>



EM DIRETO
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S Trabalho de pares
Faca perguntas a um(a) colega sobre a rotina
diaria e responda as perguntas dele/dela.
Que semelhancas e diferencas encontraram?
Facam algumas frases comparativas e apresentem
as vossas conclusdes aos colegas.
B.
1. Leia as adivinhas e tente descobrir de que produto alimentar se trata. Se nao
descobrir, veja os desenhos no fim da unidade e tente novamente.
b. Tem
a. coroa, mas nao é rei;
O que tem escamas, mas nao é peixe;
é que é que, quanto mais é fruta, podes comer;
quente esta, mais fresco é? 0 que é que vem a ser?
C. Uma d. O que
caixinha redondinha, é que é
que pode rebolar, um pais americano
todos a sabem abrir, que esta na mesa
ninguém a pode fechar. todo o0 ano?
2. Com um(a) colega, descreva o perfil das pessoas que, na vossa opinido, preferem
cada tipo de comida indicado.
. . . . c. Comida de producao
a. Comida tradicional b. Comida enlatada ou s . . p ¢
biologica ou
portuguesa congelada, sandes .
vegetariana
<
=
>
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3. Ligue cada definicao a palavra correspondente.
A comida que é / esta
a. tem demasiado sal 1. saborosa
b. ndo tem sal suficiente 2. picante
c. tem um sabor agradavel 3. saudavel
d. ndo tem sabor 4. insossa ou insonsa
e. é boa para a saude 5. salgada
f. tem muita pimenta ou outros condimentos 6. insipida
fortes
4.1. A Paula, a Marie e a Isabel falam sobre os seus habitos
alimentares. Ouca os textos uma primeira vez. 3 )) as ))

Alguma delas come um dos tipos de comida referidos

no exercicio 2?

4.2. Ouca novamente e complete o quadro.

Quem é que

a. nao se considera uma boa cozinheira?
b. se preocupa em ter uma alimentacao saudavel?

c. gosta de comida variada e muito condimentada?

d. para comer uma boa refeicdo, prefere ir ao
restaurante?

e.valoriza as refeicobes como momentos de
convivio?

f. tem prazer em cozinhar?

g. pensa que 0s seus gostos nao sao comuns?

DR

Paula Marie Isabel

Oodoogdn
Oodoogdn
Oodoodn

5.1. Ouca novamente o texto da Isabel. Na opinido dela, ha muitas ou . )
poucas pessoas que compram produtos biolodgicos? Porqué?

9 - QUOTIDIANA
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5.2. Qual ¢ a sua opinido sobre esse tipo de produtos?

6.1. Para si, que alimentos estado relacionados com:

a. a sua infancia?
b. um dia de verao?
C. um jantar romantico?
d. uma manha de domingo?
e. uma ocasiao festiva?
f. o inverno?

6.2. Junte-se com um(a) colega. Digam um ao outro os alimentos que escolheram,
sem indicar a situacdao com que estdo relacionados.
Tome nota de cada alimento mencionado pelo/a colega e tente descobrir a que
situacado se refere.

7.1. Leia as frases. Na sua opinido, sdo verdadeiras ou falsas?

V F
a. A sopa é um alimento muito importante para os portugueses.
b. Os portugueses comem mais peixe do que carne.

c. O consumo de produtos congelados e pré-cozinhados tem tendéncia
para aumentar.

7.2. Leia o texto e confirme as suas respostas.

A sopa ainda é considerada pelos portugueses como um alimento
indispensavel, mas a tendéncia é para ser cada vez menos consumida,
segundo um estudo da Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica
recentemente divulgado.

A sopa foi considerada por todos os grupos como um alimento indispensavel,
sobretudo para dar aos filhos. Mas, no futuro, a sopa devera ser cada vez menos
consumida, porque «da trabalho a fazer» e exige algum tempo.

QuoTipIANA - 10
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Os portugueses valorizam cada vez mais a rapidez e o que é pratico, alegando
que «tém uma vida muito agitada» ou «tém pouco tempo para a culinaria».

A carne foi considerada um alimento de eleicdao para adultos e criancas e o seu
consumo é generalizado.

O mesmo ndo acontece com 0 peixe, que é consumido com muito menos
frequéncia por ser «mais caro», «mais dificil de preparar», «satisfazer menos»
e «nao agradar a todas as criancas».

No futuro, os consumidores acreditam que a alimentacdo vai piorar e ser
menos saudavel. Devera crescer a procura e o consumo dos congelados, pré-
-cozinhados, saladas e legumes pré-lavados, produtos pré-embalados que vao
a0 micro-ondas e vegetais congelados.

in Didrio Digital

Trabalho de pares

Leia as sugest()es de topicos e entreviste um(a) colega. Depois,
responda as perguntas dele/dela.
0s seus habitos alimentares;
- 0 seu prato preferido;
- a sua especialidade culinaria;
- 0s habitos alimentares no seu pais;
- principais diferencas relativamente a Portugal.

8. Complete as expressoes com 0s nomes dos alimentos (ou bebidas) desenhados.
Depois, explique, por palavras suas, o seu sentido.

a. Ele é mal-educado e ndao tem respeito nenhum pelos outros. ,
Vé-se bem que nio tomou em pequeno. ===

b. Eu sou uma pessoa direta e gosto de deixar tudo bem claro. Comigo, é ____ |

© Lidel - Edi¢des Técnicas, Lda.
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c. Ele arranjou um emprego 6timo e podia estar numa situacao excelente.
Mas nao se esforcou nada, foi irresponsavel e acabou por ser despedldo
Da Deus a quem nao tem dentes.

d. Ele queria criar uma empresa e ja tinha o projeto pronto.
Mas ndo conseguiu o empréstimo e ficou tudo em aguas de

e. A Teresa trabalha imenso, dorme sempre pouco, mas nunca parece
estar cansada, esta sempre fresca como uma

Solucoes das adivinhas (parte B).

Leia novamente as adivinhas, observe os desenhos e procure (ou confirme) as
respostas.

QuoTIDIANA - 12



