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1. Completa as frases com o verbo chamar‑se. Segue os exemplos.

A.

Exemplo:
Eu chamo‑me Ana. Eu não me chamo Rita.

1.	 Tu _________________________ Ana.

2.	 Você não _________________________ Ricardo.

3.	 Eu não _________________________ Teresa.

4.	 Ela _________________________ Carla.

5.	 Vocês não _________________________ Rui e Pedro.

B.

Exemplos: 

– Como é que ela se chama?
– Ela chama‑se Teresa.

1.	 Como é que _________________________? Tu chamas‑te Ricardo.

2.	 Como é que _________________________? Ele chama‑se André.

3.	 Como é que _________________________? Você chama‑se João.

4.	 Como é que _________________________? Eles chamam‑se Pedro e João.

5.	 Como é que _________________________? Ela chama‑se Rita.

2. Completa com os artigos definidos o, a, os, as.

1.	 __________ casa	 5.	 __________ alunos

2.	 __________ professor      6.	 __________ cadeiras

3.	 __________ André	 7.	 __________ Andreia

4.	 __________ escola	 8.	 __________ amigo

Os meus amigosUNIDADE 1
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3. ��Completa as frases como no exemplo e pratica a conjugação do verbo ser.

Exemplo: 
Ela é do Brasil.

1.	 Nós __________   __________ Guimarães.

2.	 Eles __________   __________ Porto.

3.	 Tu __________   __________ Alemanha.

4.	 Eu __________   __________ Estados Unidos.

5.	 Ela __________   __________ Nova Iorque.

4. ��Corrige os erros e reescreve as frases.

1.	 Ele és da Suíça. _____________________________________________________________________________

2.	 Nós somos do Portugal. ___________________________________________________________________

3.	 Eu sou da Lisboa. __________________________________________________________________________

4.	 Tu és portugueses. _________________________________________________________________________

5.	 Eles são de Canadá. ________________________________________________________________________

5. ��Ordena os diálogos dentro de cada balão pela ordem correta.

– Estou bem, obrigada. E tu?	

– Estou bem, obrigado.	

– Boa tarde. Como está?	

A

– Tudo. E contigo?	

– Olá! Tudo bem?	

– Também, obrigada!	

B – Estamos bem! E você?	

– Bom dia. Como estão?	

– Bem, obrigada.	

C

Os meus amigosUNIDADE 1
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6. Completa as frases com a opção correta.

	 1.	 Tenho amigos _________________________. alemão/alemães.

	 2.	 A minha mãe é _________________________.  português/portuguesa.

	 3.	 A Morgane e o Julian são _________________________. canadianos/canadianas.

	 4.	 O Pablo e o José são _________________________. espanhóis/espanholas.

	 5.	 A Fátima é _________________________. marroquino/marroquina.

	 6.	 O Hans é _________________________. austríaco/austríacos.

	 7.	 O Nicolas e a Ingrid são _________________________.  belgas/belga.

	 8.	 O Antoni e a Julia são _________________________. polacos/polacas.

	 9.	 O Lars é _________________________. dinamarquês/dinamarqueses.

	10.	 A Natalia é _________________________. mexicano/mexicana.

7. Preenche o quadro com as nacionalidades.

PAÍS MASCULINO 
SINGULAR

FEMININO 
SINGULAR

MASCULINO 
PLURAL

FEMININO 
PLURAL

‑ês ‑esa ‑eses ‑esas

Portugal português

França francesa

Inglaterra ingleses

Países Baixos neerlandesas

China chinês

Luxemburgo luxemburguesa

‑o ‑a ‑os ‑as

África do Sul sul‑africanos

Canadá canadiano

Cabo Verde cabo‑verdiana
Estados Unidos 
da América norte‑americanas

Os meus amigosUNIDADE 1
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PAÍS MASCULINO 
SINGULAR

FEMININO 
SINGULAR

MASCULINO 
PLURAL

FEMININO 
PLURAL

‑o ‑a ‑os ‑as

Moçambique moçambicano

Itália italianos

Brasil brasileira

México mexicano

Polónia polacas

Rússia russo

Suécia suecos

Suíça suíças

‑ense ‑ense ‑enses ‑enses
São Tomé 
e Príncipe são‑tomense são‑tomenses

Timor‑Leste timorense

Guiné‑Bissau guineense guineenses

Outras nacionalidades

Alemanha alemão alemães

Espanha espanhola espanhóis

Bélgica belga belgas

8. ��Escreve o nome do país e a nacionalidade de alguns dos teus amigos e familiares. 
Segue o exemplo.

Exemplo:
O André é do Brasil. Ele é brasileiro.

_________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Os meus amigosUNIDADE 1
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9. Completa o quadro.

SINGULAR MASCULINO PLURAL FEMININO PLURAL

Um amigo português. Dois _________________________ Duas ________________________

Um aluno canadiano. Dois _________________________ Duas ________________________

Um professor inglês. Três _________________________ Cinco ________________________

Um ator norte‑americano. Treze ________________________ Duas ________________________

Um estudante alemão. Quatro ______________________ Seis _________________________

Uma colega espanhola. Cinco ________________________ Doze ________________________

Uma vizinha francesa. Dez _________________________ Três _________________________

10. Coloca as palavras no plural e preenche o quadro. 

avião

cão

situação

coração

cidadão

ação

alemão

canção

televisão

mão

pão

irmão

Singular em

-ão

PLURAL PALAVRAS

-ãos

-ões

-ães

11. Completa o quadro com as formas verbais. 

EU TU VOCÊ/ELA/ELE NÓS VOCÊS/ELAS/ELES

ser é

chamar-se chamamo-nos

ter tenho

falar falam

morar moras

Os meus amigosUNIDADE 1
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12. ��Escreve os seguintes números por extenso.

19 _________________________ _________________________4

8 _________________________ _________________________14

16 _________________________ _________________________2 _________________________6

3 _________________________ _________________________18 _________________________12

1 _________________________ _________________________15 _________________________5

10 _________________________ _________________________20 _________________________13

13. ��Responde às perguntas.

1.	 Quantos meses tem o ano? ________________________________________

2.	 Quantos dias tem a semana? ________________________________________

3.	 Quantos colegas tens na tua turma? ________________________________________

4.	 Quantos professores tens? ________________________________________

5.	 Quantas cadeiras tem a tua sala de aula? ________________________________________

6.	 Quantos livros tens na tua mesa? ________________________________________

7.	 Quantos alunos na tua turma têm menos de 13 anos? ___________________________________

8.	 Quantas letras tem o teu nome completo? ________________________________________

Os meus amigosUNIDADE 1
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14. Procura os indicativos dos países no mapa e escreve‑os por extenso no quadro.

PAÍSES INDICATIVOS

Brasil

Alemanha 

Canadá

Estados Unidos

França

Suíça

Portugal

+55

+1

+1 +41

+351

+49

+33

15. Ordena as palavras de modo a construíres frases corretas.

1.	 és / tu / norte‑americano _________________________________________________________________.

2.	 Andreia / ela / ‑se / chama _______________________________________________________________.

3.	 moram / Portugal / os alunos / em _______________________________________________________.

4.	 treze / Gil / tem / anos / o ________________________________________________________________.

5.	 línguas / várias / falamos / nós ___________________________________________________________.

6.	 João / mora / em / Lisboa / o _____________________________________________________________.

Os meus amigosUNIDADE 1
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16. ���A Anita é uma nova aluna de Português. Liga as perguntas do professor da Anita às 
respostas que ela tem de dar.

1.	 De onde és?

2.	 Qual é o teu e-mail?

3.	 Que línguas falas?

4.	 Quantos anos tens?

5.	 Como te chamas?

6.	 Qual é o número do teu telemóvel?

7.	 Qual é a tua nacionalidade?

a.	 Sou brasileira.

b.	 anitabs@gmail.com.

c.	 De São Paulo.

d.	 Português, espanhol e inglês.

e.	 663 678 239.

f.	 Anita.

g.	 Doze.

17. ��Escreve as perguntas para as seguintes respostas.

1.	 ___________________________________________________________________. Falo português e inglês.

2.	 ____________________________________________________________________. Chamo‑me Jorge.

3.	 ____________________________________________________________________. Sou canadiano.

4.	 ____________________________________________________________________. Tenho 14 anos.

5.	 ____________________________________________________________________. É o 964 437 529.

6.	 ____________________________________________________________________. De Montreal.

7.	 ____________________________________________________________________. jorgep07@gmail.com.

18. ��Que línguas falas?
Segue o exemplo da Natália e escreve um pequeno texto. 

Olá! Tudo bem?
Chamo‑me Natália e sou 
mexicana. A minha língua 

materna é o espanhol e na escola 
estudo Francês e Inglês. Tenho 
amigos brasileiros e, por isso, 
falo um pouco de português. 

E tu?

_______________________

_________________________________

______________________________________

________________________________________

____________________________________

___________________________
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19. �Completa o quadro com a informação sobre um amigo ou um colega teu. Escreve 
as tuas perguntas e as respostas dele. Segue o exemplo.

Exemplos:
– Como te chamas?
– Chamo-me…

Nome
Pergunta:

Resposta:

Origem
Pergunta:

Resposta:

Nacionalidade
Pergunta:

Resposta:

Línguas
Pergunta:

Resposta:

Idade
Pergunta:

Resposta:

Número de 
telemóvel

Pergunta:

Resposta:

Morada
Pergunta:

Resposta:

Os meus amigosUNIDADE 1


