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Para os meus filhos, Faith, Calvin e Tyson.

Lembrem-se de que as vossas emocdes fazem parte

desta experiéncia de viagem pela Terra. Sintam-nas!




Truz-truz! Quem bate a porta do coragao?

«Somos as emocoes, e nesta aventura vamos dar-te a maol»
Como 13pis de cor que te pintam por dentro,

todas as cores do arco-iris fazem parte do sentimento.

Ouve com atencao este conselho importante:

nao julgues as emocdes, ndo Thes digas que sdo boas ou mds.

Diz ao que sentes que nado ha problema

em que pinte com todas as cores que o coragao traz.
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Chamam-me nomes que magoam ou palavras feias,
sou gozado porque nao gostam das minhas meias.
Digo adeus ao meu amigo felpudo.

As férias acabam e parece que acaba tudo.

Hoje, aceito o que o meu coracao sente.

Sinto-me fYiste.







(OMO TE SENTES?
Triste  Acolhida Alegy,
lnfeligenfe 2angado iy awada

Sequyd Envergonhado
corgjoso

Seja o que for que sintas, nenhuma emogao ou sensacao é erradal
A magia das tuas emocdes nunca deve ser ignorada.
Por isso, escuta sempre a voz do teu coracao!
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