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Capitulo 2

Os primordios da psicologia na Grécia

Os Gregos arcaicos

O pensamento grego teve extraordinaria influéncia no pensa-
mento ulterior. Os autores que mais repercussio tiveram foram os
atomistas (Leucipo, Democrito e Epicuro) e os socraticos (Platio e
Aristoteles). Mas para compreender a dinamica do pensamento que
neles desemboca temos de rapidamente percorrer os autores que lhes
sdo anteriores. Neste processo compreenderemos como a nog¢io de
mente se emancipou do amalgama sincratico primitivo.

Numa obra muito conhecida, Mimesis, Eric Auerbach(*’) apresenta
a poesia da Grécia arcaica como absolutamente exterior e nio psico-
logica: o contado € aquilo que é visto, e ndo se presume para além do
que se vé. As personagens sio, pois, psicologicamente opacas, corpos
que se movem de acordo com as suas paixoes ou os designios dos
deuses. As suas vontades e emog¢des sdo as que se traduzem pela ac¢io.
Tudo o que ¢é relatado é o visivel. O psicologico é estranho a poesia
homérica. Partamos deste traco de preocupacio com o visivel. E o
que domina grande parte do pensamento anterior a Socrates.

Na Grécia arcaica mesmo as paixoes que movem os homens eram
consideradas produtos directos das entranhas e a morte seria a morte
do corpo — a alma, o que restaria da vida, seria algo de espectral
que nao se assemelharia ao homem vivo. Os deuses seriam imortais

(**) Auerbach, E. (1946/1953): Mimesis: The Representation of Reality in Western
Literature. Princeton: Princeton UP, 1953. Original de 1946.
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porque lhes correria no sangue uma substancia que os mortais nio
teriam: ichor. Na Grécia arcaica havia varios termos para aquilo que
mais tarde se considerou a mente. Psyche, ou psiiche, era o halito, o
principio de animag¢io do corpo, que o abandonava com o «altimo
suspiror. Thymus, ou thiimus(*’), era a motivacio e a emog¢io (as duas
palavras, «emotido» e «motivacao» tém como raiz «motilidade»), ou seja,
as paixdes. Nous era responsavel pela percepcio da verdade. As dife-
rencas entre os varios conceitos nem sempre sio muito claras — por
exemplo, entre psyche e thymus a diferenca ndo é muito grande. Como
vimos no capitulo anterior, na mente primitiva a alma tende a ser
sincrética, a aglutinar varias fungdes e sao os académicos posteriores
que procuram estabelecer diferencas analiticas(*').

Tal como a imortalidade dos deuses era uma consequéncia de um
processo meramente material e concreto, também eles eram conce-
bidos de forma concreta e a imita¢io dos homens. Contrariamente a
maior parte das culturas, o deus supremo, Zeus, nao era omnisciente:
era apenas um ser imortal, com muito poder, mas que nio podia
dominar os mistérios do passado e do futuro.

(%) Ha entre os escritores de lingua inglesa quem prefira escrever «thumus,
«psucher, etc. em vez de «thymus», «psyche», etc. Mas a explica¢io é que em inglés
«a» se 1€ «iu» e «y» aproximadamente «i» e, no final de uma palavra, «e». Nio temos
esse problema nem usamos o y. O «y» [é-se entre o «i» € 0 «u», como o «u» francés
e o «li» alemio. Por isso preservo a grafia mais habitual: «psyche», «thymus», etc.
(") Sobre a alma grega ver, principalmente:

Cornford, F.M. (1952) Principium Sapientiae: the origins of Greek philosophical thought,
Cambridge, Cambridge University Press;

Rohde, E. (1925/1987): Psyche, the cult of souls and belief in immortality among the
ancient Greeks, Kegan Paul, Trench, Trubner & Co., London; Harcourt, Brace &
Company, Inc., New York. Translated from the 8" Edition by H.B. Hillis MA,
1925 (Psyche: Seelencult und Unsterblichkeitsglaube der Griechen, 2 volumes), edicio
facsimilada da Ares Publishers, Inc. Chicago, 1987;

Bremmer, J. N. (1987): The Early Greek Concept of the Soul, Princeton & Chichester,
Princeton University Press;

Snell, B. (1946/1953): The Discovery of the Mind: The Greek Origins of European
Thought (Die Entdeckung des Geistes, Hamburg, 1946), trans. T.G. Rosenmeyer,
Oxford, Blackwell; A Descoberta do Espirito, Lisboa, Edi¢des 70;

Kirk, G. & Raven, K. (1971): The presocratic philosophers, Cambridge, Cambridge
University Press.
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Disse-se que os deuses gregos sio pouco divinos e muito humanos,
com os defeitos e virtudes dos homens. E, nesse sentido, a religido
grega que nos ¢é transmitida pela poesia épica é apenas um conjunto
de historias e intrigas entre vontades e maquinacdes de deuses e de
homens. Havia, é certo, uma tradicio mais mistérica e mais seme-
lhante a da maior parte das outras religides, como ¢ atestado pela
tradi¢io dionisiaca dos mistérios de Eléusis(*?). Mas, para compre-
ender o desenvolvimento intelectual da Grécia, é necessario ter bem
presente este extremo concretismo e visualismo, esta preocupacao
com o que se vé e se pode descrever.

Todos ja lemos que a ciéncia nasceu na Grécia. Esta afirmagio é
contestavel na medida em que os conhecimentos que consideramos
cientificos aparecem muito antes da civiliza¢do grega e em que as
«ciéncias» gregas usam um método de validac¢io diferente do da nossa
ciéncia. E, contudo, verdadeira em determinado aspecto. De facto, a
tentativa de compreender o Mundo e os fendmenos exteriores pre-
dominantemente em termos de causas materiais ¢ uma especificidade
grega: explicava-se o visivel nio com a agéncia mistica, como ocorre
na maior parte das culturas, mas com o visivel e o plausivelmente
inferivel do visivel. E tampouco os pensadores gregos estiveram obce-
cados pela relacio do homem com o divino, como na maior parte das
outras culturas: procurava-se explicar o mundo concebido em termos
predominantemente concretos: em vez de for¢as misticas, de sopros
divinos que criam a vida, os Gregos defenderam que tudo era feito
de matéria. De agua, de fogo, de dtomos, mas, na maioria dos casos,
de matéria concreta. Esta posicdo nio foi a Gnica na Grécia (houve
sempre correntes mais misticas como o pitagorismo) mas teve uma
influéncia determinante na filosofia ocidental(*).

(**) Apud Pirenne-Delforge, V. (1999): «La religion grecque», in Religions de
PAntiquité. Coord. Yves Lehman. Paris, PUF.

(*) Sobre o misticismo e irracionalismo grego ver Dodds, E. R. (1951): The
Greeks and the Irrational, Berkeley and Los Angeles; University of California Press;
London, Cambridge University Press. Existe tradu¢io portuguesa na Gradiva.
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A especulacdo cosmica e a descoberta do pensamento

Falo aqui de «descoberta do pensamento» com o significado
seguinte. Como vimos quando consideramos o Homem pré-cienti-
fico, um acontecimento nio quotidiano é sempre explicado por um
agente intencional, ainda que invisivel. A mente ¢ surdamente sentida
como «Eu», detectada nos outros por uma inferéncia da ac¢io ou
inferida de acontecimentos inexplicaveis; nunca € considerada por si.
E com os Gregos que o pensamento e os motivos sio analisados pela
primeira vez no Ocidente. Sigamos agora a sequéncia que levou ao
estudo da mente.

O primeiro movimento de que temos conhecimento vem de
uma das varias colonias gregas no Mediterranio, Mileto, na Jonia
(a Asia grega, isto é, a costa ocidental da Asia Menor). Por isso se lhes
chama os Milésios («os de Mileto»). O primeiro foi Tales, conhecido
precisamente por Tales de Mileto. Diz-se ter previsto um eclipse
em 585 a. C., ter conseguido medir piramides através da sua som-
bra e ter identificado a duragio do ano em 365 dias. Defendia que
tudo derivava da dgua, nio se sabe bem porqué. Contudo, quando se
referia a mente, ndo diferia dos arcaicos. Por exemplo, dizia que os
imanes tinham alma (isto é, que tinham agéncia, inferida a partir do
poder de atrac¢io, certamente visto como agéncia). Compreende-se,
com base no que dissemos no capitulo anterior, o que isto significa.
Recordo que todo o movimento nio causado pela gravidade ou pela
transmissao de movimento que ocorre a partir de outros sélidos (uma
bola que ¢é posta em movimento por outra bola em movimento) tende
a ser compreendido como «mentalmente causado»; assim, um iman,
que atral os outros metais, «parece vivor, isto €, parece «ter vontade/
/mente», ter uma «energia» que o relaciona intencionalmente com
o ambiente («escolhe» e «chama» os metais). Nio se sabe muito mais
sobre a visio de Tales sobre a mente, mas acreditava na imortalidade
da alma, mas nio na doutrina da metempsicose (a transmigra¢io
das almas).

Vai havendo varia¢des no pensamento sobre o mundo: Anaximandro
(c. 560) postulou que tudo era feito de apeiron, isto €, de infinito ou de
indeterminado (posi¢ao algo mistérica); Anaximenes (c. 546) defendia
que o mundo era feito a partir do ar.
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A este grupo de pensadores tem-se chamado os fisicos, isto €, os
pensadores que se interessaram pela natureza (fisis, em grego, raiz
da palavra «fisica»). Emanciparam o pensamento na medida em que
conseguiram aplica-lo a natureza, sem participa¢do do elemento
mistico (as agéncias de espiritos e de deuses) e, talvez sobretudo,
desenvolveram formas de pensar nas coisas em termos de geometria.
Inventaram, assim, uma linguagem nova para se referir ao que ¢
externo a nos, ao mundo fisico que nos rodeia. E esta a origem
remota da fisica. Nao se trata do nascimento da fisica moderna, que
ocorre apenas no século xvii, mas de uma analise do mundo fisico
feita em termos das propriedades desse proprio mundo fisico e nio
de agéncias que o determinam. Este avanco nio tem correspondéncia
no pensamento sobre a mente, em que os fisicos nio se mostram fun-
damentalmente diferentes dos arcaicos: «tudo esta cheio de deuses,
dizia Tales, exactamente como varios povos agrafos quando inferem
almas do movimento espontaneo.

Pitagoras (activo em 530 a. C.) esta, pelo pouco que sabemos dos
autores pré-socraticos, em contra-corrente com o pensamento dos
fisicos. Dele sabe-se pouco, embora haja muitas lendas, posterio-
res, que lhe atribuem saberes extraordinarios e uma natureza quase
divina. Diz-se, por exemplo, que foi ele o primeiro a analisar as
formas geomeétricas em termos matematicos (todos recordamos que
«o quadrado da hipotenusa ¢ igual a soma dos quadrados dos catetos»).
Atribui-se-lhe também uma anilise dos harmoénicos dos sons que
geram uma escala (a escala pitagorica). A tendéncia actual é acreditar
que o pitagorismo matematico se desenvolveu mais tarde, no século v,
e que Pitdgoras ¢ uma figura real mas mitificada ao longo da histéria.
No campo que nos interessa, era muito pouco moderno. Pensava ele
que a mente era independente do corpo e que migrava de corpo para
corpo com a morte, necessitando sempre de um suporte, de um corpo
que fosse por ela animado, tal como nos povos arcaicos. Mas era a
alma que apreenderia a verdade, nio os sentidos.

Apesar do primitivismo da concep¢do da mente, a corrente de
pensamento dos fisicos abre um caminho importante: as coisas, como
as vemos, tém uma realidade diferente da que ¢ revelada pelos senti-
dos; a sua estrutura, aquilo de que sdo feitas, nio sio traduzidos pela
percepcao que dessas coisas temos. Ha, pois, um mundo escondido
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que se pode procurar pela razio e pela especulagio. O pensamento —a
razio — emancipa-se assim da percepcio. Esta tendéncia ird aumentar
nos pré-socraticos e abrira caminho a descoberta da mente.

Xendfanes de Colofon (c. 570-475), contemporaneo de Pitagoras,
explicita pela primeira vez um tema importante para toda a filosofia
posterior: o de que as coisas nao sao como nos as imaginamos, mas sao
o que sao independentemente da maneira como as vemos. O seu argu-
mento aplicava-se a imagem e aos comportamentos dos deuses. Dizia
Xenofanes que os deuses ndo eram como nods os imaginavamos, nem
em comportamento nem em aparéncia: de facto, se os cavalos tivessem
deuses, imagina-los-iam como cavalos tal como noés os imaginamos
como semelhantes a nés. Deus seria uma coisa que nos é impossivel
imaginar, nio causado, sem come¢o nem fim, sem espaco nem tempo
e governaria tudo o que existe «s6 com a sua mente». Nota-se, pois,
em Xenofanes, a compreensao da eficacia do pensamento puro.

O pensamento de Heraclito de Efeso (c. 500) parece sugerir que
tudo quanto pensamos e sentimos ¢ uma ilusio. Tudo é fluxo em
permanente mudanga, e o que acabimos de ver imediatamente antes
ja é diferente agora, ainda que os nossos sentidos no-lo neguem — a
famosa expressao «de que nio ¢ possivel banharmo-nos duas vezes no
mesmo rio» significa isso mesmo: o passado passou, é incapturavel e as
semelhancas que tem com o presente sio meramente ilusoérias. Dizia
que a harmonia oculta (ndo sabemos o que seria exactamente) seria
dirigida pelo Logos, aqui talvez traduzivel por «razio». Haveria trés
categorias de pessoas, consoante apreendem melhor ou pior o Logos.
As que estao dele proximas, as que o apreendem através do pensa-
mento e aquelas que dele nio tém nenhuma nogdo. Esta ideia viria,
também, a ter influéncia posteriormente. Talvez acreditasse na cicli-
cidade do mundo como, mais tarde, os estoicos (e Nietzsche) vieram
a defender.

Anaxdagoras de Clazémenas (c. 500 a.C. — 428 a.C.) apresenta uma
ideia diferente: inicialmente tudo estava junto e misturado num
nucleo complexo, e foi o espirito (nous) que deu ordem ao mundo,
que seria, todo ele, material. O espirito é infinito e separado, isto é,
nio se mistura com a matéria que ordena e saberia tudo. Uma
variante desta ideia de inteligéncia criadora reaparecera em Platio e
em Aristoteles e tera grande influéncia nos pensadores gregos (até ao
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autor do Evangelho de S. Jodo que ao afirmar que «No principio era
o verbo» significa «no principio era o espirito»).

Parménides de Eleia (c. 475) defende, ao contrario de Heraclito e
mesmo de Anaxagoras, embora tenha algumas semelhancas com ele,
que a verdade das coisas é una, eterna e imutavel, mas que sio os
sentidos que nos enganam. O seu foco de analise é o Ser (ontologia:
de que é feito o que existe) e embora possa haver mudancas (a agua
passa a vapor, por exemplo) o Ser é sempre o mesmo: a verdade
é o Ser Uno e sem mudanca, que é apenas aparéncia. E da escola
de Parménides que deriva o famoso paradoxo de Zenio, que pre-
tendia negar o movimento de A para B (porque primeiro teria de
percorrer metade, depois metade da metade, e ad infinitum, nunca
chegando a B). A mensagem de Parménides sobre o Uno (mas nio a
de Zenio sobre o movimento) foi influente em Platdo, com a teoria
das formas.

Ha uma tendéncia comum a todos estes autores apesar das suas
diferencas: a realidade nio ¢ alcancada pelos sentidos mas encontra-se
num plano sé acessivel pelo pensamento.

Uma outra corrente seria classificada modernamente como mate-
rialismo. Empédocles de Acragas (c. 450) afirmava que os objectos
emitem eflivios que sdo copias de si proprios. Capturariamos esses
eflivios com cada modalidade sensorial e eles misturar-se-iam no
sangue. Com o bater do cora¢io, transformar-se-iam em consciéncia.
O aspecto mais relevante desta teoria é ser formulada em termos pura-
mente materialistas. Nao acentuemos a modernidade de Empédocles:
esta teoria materialista convive com a ideia de transmigracio das
almas, que expiariam os pecados das vidas passadas. Mas Empédocles
leva a davida sobre a identidade da percepcio e das coisas (0 que eu
vejo nio € o que realmente €) a sua conclusido légica: se ha diferenca
entre percep¢do e realidade, ¢ necessario saber como se faz a tradug¢io
de uma na outra. E, pois, explicitamente, um comeco de epistemo-
logia psicologica: estudar o processo de conhecimento com base nos
mecanismos perceptivos.

A parte mais moderna deste movimento ¢é acentuada por Leucipo
de Mileto (c. 430), que defendia que tudo é determinado, e pelo seu
discipulo Demdcrito de Abdera (c. 420), famoso por ter defendido a
indivisibilidade infinita da matéria — haveria itomos, de diferentes
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tipos, que se misturariam entre si formando substancias. Esses atomos
seriam percepcionados (o nome deles é éidola, palavra que esta na raiz
do nosso «idolo» e que significa «imagen) e seriam juntos e separados
mas nunca modificados — € uma visio que antecipa o associacionismo
britanico de 2000 anos depois, de que, de resto, descende por via
de Epicuro, como veremos. Democrito defendia que as qualidades
sensoriais s3o meras aparéncias, nio porque houvesse caracteristicas
mentais que determinam a experiéncia, mas porque as coisas nao sao
o que parecem. Assim, os sabores acres ocorreriam porque os 4tomos
de que sio compostas as coisas que nos sabem acres sio pequenos,
finos, angulosos; e uma coisa parecer-nos-ia doce por ser composta
por atomos maiores e arredondados. Mais uma vez, é importante
nio mitificar o pensamento grego: os atomos de Democrito nio sio
nada semelhantes aos do presente, ainda que o pensamento moderno
tenha surgido por influéncia do atomismo grego, como veremos.
Para esta corrente (os «atomistas»), a alma era composta de atomos
particularmente arredondados, permitindo que corresse por todo o
corpo (a ideia é que a alma gera o movimento).

Ha, pois, uma tendéncia para afirmar a falibilidade do dado senso-
rial: ele nada significa, é apenas engano. Chega-se assim a Protdgoras
de Abdera (490-420 a. C.), um dos sofistas, que defendia o relativismo
integral: cada um constroi a sua verdade a partir dos sentidos, e essas
realidades sio diferentes umas das outras — de onde a famosa afirmacio
de «[cada] homem ser a medida de todas as coisas».

Assim, paradoxalmente, nos Gregos, a centra¢io nas coisas € nio na
mente levou a compreensio de que as proprias coisas sio ilusoes. Este
ponto é importante: normalmente opde-se ao «realismo ingénuo»
(a crenca de que as coisas s30 como as percepcionamos) a verificacao
de que as coisas s6 existem porque sio representadas na mente e de que
a mente, sendo subjectiva, interpreta essas coisas, de modo que nio as
podemos conhecer como sdo. Mas nos Gregos o caminho nio foi esse:
permaneceram centrados nas coisas, nio no sujeito de representa¢io
(a pessoa que Ve essas coisas), e ao verificarem que as aparéncias podem
enganar, localizaram esse engano na natureza escondida das coisas e
nao nos processos da subjectividade. S6 no final deste processo aparece
a verificacdo da subjectividade.

Concluamos, pois, esta sec¢do sobre os gregos pré-socraticos.
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