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INTRODUGCAO

0 QUE EAFILOSOFIA

A filosofia € uma matéria bastante misteriosa, sobre a qual a maioria das
pessoas nada sabe. A escola bdsica ndo a ensina, o adulto médio ndo a com-
preende, e toda a questdo pode parecer excéntrica e desnecessdria. O que é
uma pena, pois de facto a filosofia tem muito para ensinar a toda a gente,
independentemente daidade. Poderd mesmo ser a matéria mais importante
que alguma vez estudards. Este livro pretende abrir-te a porta — mostrar-te
do que trata a filosofia e como esta te pode ajudar a compreender a vida.

A propria palavra «filosofia» dd-nos uma espécie de pista sobre a razdo pela
qual o assunto € interessante. Originalmente, € uma palavra do grego antigo:
aprimeira parte, philo, significa «<amor» (filatelia significa o amor pelos selos).
A segunda parte, que vem da palavra sophia, significa «<sabedoria».

A filosofia ajuda-nos a viver vidas sabias. Mas o que significa «sabedoria»?
A partida, nio é muito dbvio. Ser-se sabio é apenas ser-se inteligente? N3o,
¢ muito mais do que isso. Trata-se de se ser sensivel, gentil, calmo e de se
aceitar a vida como ela € (a qual nem sempre é perfeita e, as vezes, ¢ mesmo
muito dificil).
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