O Livro do Desassossego, obra-prima em prosa de Fer-
nando Pessoa (que o escritor nunca conseguiu organi-
zar e publicar enquanto viveu), atravessou varias fases
de escrita e teve dois autores ficticios principais, além de
Fernando Pessoa ele-mesmo.

VICENTE GUEDES foi a primeira personagem literaria
autora do Livro. Podemos classifica-lo como um “quase-
-semi-heterénimo”. Surgiu no imaginario pessoano a par-
tir de 1907, quando Fernando Pessoa se tornou herdeiro
da sua avo Dionisia e anteviu claras possibilidades de se
langar, com esse dinheiro, no mundo empresarial editorial.

Para aquela que viria a ser a Empreza Ibis, em 1909,
Pessoa cristalizou assim um “ajudante” de primeira linha,
de seu nome Vicente Guedes: poeta, contista, ensaista e
tradutor de Esquilo, Byron, Shelley e dos pré-heteroni-
mos Charles Robert Anon, Horace James Faber e Alexan-
der Search.

Goradas as aspiragdes empresariais de Pessoa, com
a faléncia da Ibis, Vicente Guedes veio a deixar de ser
contista e tradutor e acabou por ser designado, por volta
de 1915, o autor da versao inicial do Livro do Desassos-
sego. Esta missdo de autor em Guedes foi a solu¢ao que
Fernando Pessoa encontrou para atenuar e “unificar” o
estado excessivamente fragmentario da obra, bem como
o estilo rebuscado de alguns dos seus textos.

Empregado do comércio, morador na Rua dos Retro-
seiros, 17-4.°, Vicente Guedes era um dandy de perfil aris-



tocrata, aparentemente sem quaisquer ambi¢des e com o
suporte psicoldgico perfeito para isso: ser capaz de supor-
tar a nulidade estéril da sua vida com uma “indiferenca
de mestre” A mesma indiferenca que parece ter guiado
os ultimos tempos da sua vida, minada pela tuberculose.

Vicente Guedes, apesar de biograficamente morto,
assume, desta forma, os desassossegados textos escritos
por Pessoa entre 1913 e 1918 e alguns de 1919 e 1920.
Antes de abandonar sem explicagdo a primeira fase da
escrita do Livro do Desassossego de Vicente Guedes, Fer-
nando Pessoa ja tinha interiorizado que a obra poderia
“ser 0 armazém publicado do impublicdvel que pode sobre-
viver como exemplo triste. Estd um pouco no caso dos
versos incompletos do lirico morto cedo, ou das cartas do
grande escritor, mas aqui o que se fixa é ndo sé inferior
sendo que é diferente, e nesta diferenca consiste a razdo de
publicar-se”.

Fernando Pessoa sd retomou o projecto do Livro do
Desassossego em meados de 1929. Uma vez mais sem
explicagao, a segunda fase da obra passa a ser assinada
pelo cinzento semi-heteréonimo Bernando Soares, que
herda os escritos do misteriosamente desaparecido
Vicente Guedes.

Bernardo Soares, “autor final e definitivo” do Livro do
Desassossego, ¢ definido com mintcia por Fernando Pes-
soa, em carta de 13 de Janeiro de 1935, a Adolfo Casais
Monteiro:



“O meu semi-heterénimo Bernardo Soares, que alids em
muitas coisas se parece com Alvaro de Campos, aparece
sempre que estou cansado ou sonolento, de sorte que
tenha um pouco suspensas as qualidades de raciocinio e
de inibicdo; aquela prosa é um constante devaneio. E um
semi-heteronimo porque, ndo sendo a personalidade a
minha, é, ndo diferente da minha, mas uma simples muti-
lagdo dela. Sou eu menos o raciocinio e a afectividade.”

Com esta descriqéo e posicionamento, Fernando Pes-
soa corrige o que escrevera a Jodao Gaspar Simoes, em 28
de Julho de 1932: “Bernardo Soares ndo é um heterénimo,
mas uma personagem literdria”. Na verdade, o estatuto de
Bernardo Soares na obra pessoana foi tudo menos esta-
tico. Em 1920, por exemplo, vemos o seu nome surgir
num projecto relativamente extenso de obras entdo em
curso, onde pode ver-se uma lista de dez contos atribui-
dos a «B. Soares». O titulo de um deles, «Taquigrafia»,
indicia que o autor poderia trabalhar como taquigrafo
ou, pelo menos, estar familiarizado com o ambiente e as
fungoes inerentes a ser empregado de escritério.

A verdade é que quando Fernando Pessoa retoma a
escrita do Livro do Desassossego, em 1929, ¢ Bernardo
Soares quem assina entdo esta “autobiografia sem factos”,
com um primeiro trecho datado de 22 de Mar¢o daquele
ano. Fernando Pessoa parece procurar agora uma identi-
dade que uniformize, de alguma forma, a manta de reta-
lhos em que esta a obra.



Seja como for, no envelope onde reuniu os materiais
para o Livro do Desassossego, Fernando Pessoa incluiu
uma folha dactilografada, ao estilo de frontispicio, iden-
tificando Bernardo Soares como o pseudo-autor da obra
e Fernando Pessoa como o autor de facto. Do envelope
em causa, foram (ao que parece, propositadamente)
excluidos fragmentos da obra nos quais surge o nome de
Vicente Guedes.

‘A organizagdo do livro deve basear-se numa escolha,
rigida quanto possivel, dos trechos variadamente exis-
tentes, adaptando, porém, os mais antigos, que falhem
a psicologia de Bernardo Soares, tal como agora surge,
a essa vera psicologia. A parte isso, hd que fazer uma
revisdo geral do proprio estilo, sem que ele perca, na
expressdo intima, o devaneio e o desconexo logico que
o caracterizam.

Hd que estudar o caso de se se devem inserir trechos
grandes, classificdveis sob titulos grandiosos, como a
Marcha Funebre do Rei Luis Segundo da Baviera, ou a
Sinfonia de uma Noite Inquieta. Ha a hipdtese de dei-
xar como estd o trecho da Marcha Fiinebre, e hd a hipo-
tese de a transferir para outro livro, em que ficassem os
Grandes Trechos juntos.”

O Livro do Desassossego fornece-nos uma série de
dados biograficos mais que suficientes para tragar um
retrato bem desenhado do seu narrador.



Pelas centenas de fragmentos do Livro, é-nos dado a ler
que Bernardo Soares nasceu “na provincia’, perdeu a sua
mae quando tinha apenas um ano e consequentemente
passou a viver com parentes, sem interac¢do com outras
criangas e sem visitas do pai. Mais tarde, e ainda crianga,
descobre ser érfao, quando lhe comunicam que o seu pai
se suicidou.

Veio para Lisboa quando era ainda crianga, morando
num apartamento de onde se ouve o constante som de
um piano tocado num dos andares superiores. E presu-
mivel que os parentes de Bernando Soares tenham ainda
voltado para a provincia, uma vez que sabemos também
que o semi-heteronimo apenas se fixa definitivamente
em Lisboa ja na adolescéncia, “trazido por um tio que lhe
arranjou emprego num escritorio’, primeiro de varios até
chegar a Rua dos Douradores.

Ali, Bernardo Soares trabalha na firma Vasques & C.3,
como ajudante de guarda-livros deste armazém de fazen-
das, a Baixa lisboeta. Vive na mesma rua, num quarto
andar, num quarto alugado muito simples. O seu traba-
lho ¢é diligente, mas escreve sempre para o Livro, tanto nas
pausas de expediente como — especialmente — em casa.

Fernando Pessoa conhece Bernardo Soares num res-
taurante.

“Era um homem que aparentava trinta anos, magro,
mais alto que baixo, curvado exageradamente quando
sentado, mas menos quando de pé, vestido com um certo



desleixo ndo inteiramente desleixado. Na face pdlida e
sem interesse de feicoes um ar de sofrimento ndo acres-
centava interesse, e era dificil definir que espécie de
sofrimento esse ar indicava — parecia indicar vdrios,
privagées, angtistias, e aquele sofrimento que nasce da
indiferenca que provém de ter sofrido muito.

[...]

Soube incidentalmente, por um criado do restaurante,
que era empregado do comércio, numa casa ali perto.
Um dia houve um acontecimento na rua, por baixo das
janelas — uma cena de pugilato entre dois individuos. Os
que estavam na sobreloja correram ds janelas e eu tam-
bém, e também o individuo de quem falo. Troquei com
ele uma frase casual, e ele respondeu no mesmo tom. A
sua voz era baga e trémula, como a das criaturas que néo
esperam nada, porque é perfeitamente inutil esperar.

[...]

Nao sei porqué, passamos a cumprimentarmo-nos desde
esse dia. Um dia qualquer, que nos aproximara talvez a
circunstancia absurda de coincidir virmos ambos jantar
ds nove e meia, entrdmos em uma conversa casual. A
certa altura ele perguntou-me se eu escrevia. Respondi
que sim. Falei-lhe da revista Orpheu, que havia pouco
aparecera. Ele elogiou-a, elogiou-a bastante, e eu pasmei
deveras. Permiti-me observar-lhe que estranhava por-
que a arte dos que escrevem em Orpheu séi ser para pou-
cos. Ele disse-me que talvez fosse dos poucos. De resto,
acrescentou, essa arte ndo lhe trouxera propriamente
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novidade: e timidamente observou que, ndo tendo para

onde ir nem que fazer, nem amigos que visitasse, nem

interesse em ler livros, soia gastar as suas noites, no seu
7 »

quarto alugado, escrevendo também.

“Ele mobilara — ¢é impossivel que ndo fosse a custa de
algumas coisas essenciais — com um certo e aproxi-
mado luxo os seus dois quartos. Cuidara especialmente
das cadeiras — de bragos, fundas, moles —, dos repos-
teiros e dos tapetes. Dizia ele que assim se criara um
interior ‘para manter a dignidade do tédio’. No quarto
a moderna o tédio torna-se desconforto, mdgoa fisica.
Nada o obrigard nunca a fazer nada. Em crianga passara
isoladamente. Aconteceu que nunca passou por nenhum
agrupamento. Nunca frequentara um curso. Ndo perten-
cera nunca a uma multiddo. Dera-se com ele o curioso
fendmeno que com tantos — quem sabe, vendo bem, se
com todos? — se dd, de as circunstdncias ocasionais da sua
vida se terem talhado a imagem e semelhanga da direc¢io
dos seus instintos, de inércia todos, e de afastamento.
Nunca teve de se defrontar com as exigéncias do Estado
ou da sociedade. As préprias exigéncias dos seus ins-
tintos ele se furtou. Nada o aproximou nunca nem de
amigos nem de amantes. Fui o tinico que, de alguma
maneira, estive na intimidade dele. Mas — apesar de
ter vivido sempre com uma falsa personalidade sua, e



de suspeitar que nunca ele me teve realmente por amigo
— percebi sempre que ele alguém havia de chamar a si
para lhe deixar o livro que deixou. Agrada-me pensar
que, ainda que ao principio isto me doesse, quando o
notei, por fim vendo tudo através do unico critério digno
de um psicélogo, fiquei do mesmo modo amigo dele e
dedicado ao fim para que ele me aproximou de si — a
publicagao deste seu livro.”

O semi-heterénimo Bernardo Soares, supostamente ja
falecido quando Fernando Pessoa se dedica a publicar-
-lhe o Livro do Desassossego, acaba assim por adquirir um
papel crucial no entendimento que hoje podemos ter do
fendmeno que foi a heteronimia pessoana.

Enquanto em Alberto Caeiro, Alvaro de Campos,
Ricardo Reis (e até Fernando Pessoa) é a obra que justifica
as biografias dos seus autores, no caso de Bernardo Soares
¢ ele quem justifica a natureza fragmentaria, plural, des-
conexa e inacabada do Livro do Desassossego.

Na medida em que o “seu” Bernardo Soares era, recor-
demos, uma “mutila¢ao” da personalidade de Fernando
Pessoa, compreende-se também a facilidade com que
encontramos, na obra, constantes referéncias factuais ou
piscares de olho a poesia de Reis/ Caeiro/ Campos. O que
restava de um Pessoa cansado ou sonolento, comprome-
tido nas suas qualidades de raciocinio e de inibi¢do, fazia
com que os mais variados ecos dos outros poetas se acon-
chegassem nesta prosa.
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Na pratica, ressoavam nela. E como nada na literatura
de Pessoa acontecia por acaso, é interessante verificarmos
como Fernando se transforma em Bernardo, mudando
apenas duas letras. Ou como Soa/res se revela, num ins-
tante, um inteligente anagrama de Pes/soa.

No fim de contas, tudo muito natural, para o Fernando
Pessoa que ja dizia, desde o longinquo 1914 em que for-
malizou os heteronimos: “Tenho na vida o interesse de
um decifrador de charadas”

Ricardo Belo de Morais



A Expedi¢ao Interior de Vicente Guedes, em Transigdo,
de Ricardo Belo de Morais

Hd em tudo qualquer coisa de sono, de peso e de aban-
dono. Hd no que vejo, ougo, toco e sinto, um cansago de
tantos sentidos, uma desilusdo de tantas coisas em que
ndo crer é quase uma religido e uma arte. E nesse can-
sago de ter que viver, nessa desilusdo de ter que sentir, é
que eu descubro que é em mim que tudo isso existe, é em
mim que todo o universo se desenrola e que é s6 em mim
que ele pode ser sentido, pensado e realizado.

Fernando Pessoa in Livro do Desassossego

A experiéncia de interpretar Vicente Guedes na pega
Transi¢do, de Ricardo Belo de Morais, foi uma caminhada
unica e transformadora que me proporcionou uma imer-
sdo intensa no universo pessoano. Vicente Guedes, um
dos semi-heterénimos de Fernando Pessoa, ¢ uma figura
de complexidade e profundeza impares, cuja identidade
se entrelaca com as ansiedades e introspe¢des que per-
meiam a obra de Pessoa. Esta personagem ¢ uma personi-
ficagao da melancolia e da contemplagdo, habitando um
limbo existencial onde o passado e o futuro se encontram
numa espera incessante e angustiosa.

A figura de Guedes ¢ marcada pela reflexao filosofica e
pelo desassossego existencial; uma alma que vive na fron-
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teira entre a realidade e a fic¢ao. Ele é habitante de um
espac¢o onirico onde a busca por significado é constante
e, muitas vezes, frustrada. A sua existéncia é definida por
uma espera interminéavel por Fernando Pessoa, que desa-
pareceu da sua vida ha dez anos. Esta espera simboliza a
luta interna da personagem, que se sente num desorien-
tado abandono sem a presenga do mentor que lhe deu
proposito e diregao.

A chegada de Bernardo Soares, outro semi-heterénimo
chamado por Pessoa para continuar o trabalho intérmino
do Livro do Desassossego, ¢ um ponto de viragem na pega.
Este encontro entre Guedes e Soares ¢ um momento de
choque, revelagao e introspe¢do. Guedes é confrontado
com a realidade evidente da sua substituicdo, o que
acentua o seu sentimento de abandono e irrelevancia. O
didlogo entre as duas personagens, repleto de tensoes e
descobertas, ¢ uma exploragao instigante das suas respe-
tivas identidades e fungdes dentro do universo pessoano.

O uso das palavras ditas em unissono pelos dois ato-
res foi um dos recursos que fez salientar a conexio e o
conflito entre Guedes e Soares. Este artificio dramatico
simboliza a dualidade e a complementaridade dos semi-
-heterénimos de Pessoa, refletindo, a0 mesmo tempo, a
complexidade da propria identidade do poeta que lhes
deu espessura autoral.

Para dar vida a Vicente Guedes, foi necessario um mer-
gulho nos meandros abissais da psique humana. Guedes é
uma personagem que desafia as convengdes do teatro, exi-



gindo uma interpretagio que vai além das palavras e dos
gestos. A sua melancolia, introspegao e desassossego sao
elementos que ressoam profundamente em toda a conste-
lagdo poética forjada por Fernando Pessoa. A preparagio
para esta interpretacdo envolveu uma leitura atenta e repe-
tida dos textos pessoanos, uma tentativa de compreender
as nuances e subtilezas da escrita de Pessoa, e uma intros-
pecao pessoal para trazer a superficie as emogdes e os dile-
mas existenciais que Guedes habita e enfrenta.

A leitura encenada no Auditério do Templo da Poe-
sia, em Oeiras, constituiu um momento particularmente
marcante. A atmosfera intimista do espago, combinada
com a forga dos textos pessoanos, conjurou uma expe-
riéncia teatral intensa, emocionalmente exigente. A
interacdo com Ruben Garcia, que interpretou Bernardo
Soares, foi fundamental para capturar a dindmica com-
plexa entre as duas personagens. A quimica entre nos,
enquanto atores, ajudou a dar vida a tensdo e ao didlogo
profundo que caracteriza a relagdo entre Guedes e Soares.

A interpretacdo de Vicente Guedes em Transigdo, em
2018, ndo foi a minha primeira incursao no universo de
Fernando Pessoa. Em 2013, tive o privilégio de inter-
pretar o proprio Fernando Pessoa, o orténimo, na pega
Menino de Sua Avé, de Armando Nascimento Rosa. Este
espetdculo, em dueto cénico com Maria do Céu Guerra,
que interpretou Avo Dionisia (a avd louca de Fernando
Pessoa), foi um marco significativo na minha carreira. A
peca (estreada em 2013 e com apresentagdes até 2019) foi
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também o objeto da minha tese de doutoramento pela
Universidade do Algarve (UAlg), intitulada Uma interpre-
tagdao de Pessoa: manual de um ator a partir de Menino de
sua Avo, de Armando Nascimento Rosa, criagdo de Maria
do Céu Guerra e Adérito Lopes. Este trabalho académico
explorou o percurso de criagao cénica de uma figura tao
iconica, complexa e fascinante como Fernando Pessoa.

Entretanto, em 2016, ocorre a estreia da adaptagdo
cénica de Hélder Mateus da Costa para O Ano da Morte
de Ricardo Reis de José Saramago. Neste espetaculo, con-
tracenei novamente com Ruben Garcia, que desta vez
interpretou um Fernando Pessoa postumo em humoris-
tico registo fantasmatico, ficando a meu cargo a interpre-
tacdo do heteronimo que lhe sobreviveu, Ricardo Reis. O
perfil filosofico e poético de Reis exigiu-me uma abor-
dagem meticulosa e introspetiva, ampliando a minha
compreensao das multiplas facetas dos heterénimos de
Pessoa. A criagao desta personagem foi deveras relevante
para mim, enquanto ator, e veio a tornar-se o objeto de
estudo do projeto que apresentei para a obtengao do titulo
de especialista em Artes/Teatro/Interpretagdo, concedido
pelo Instituto Politécnico de Lisboa (IPL).

Por seu turno, Transi¢do permitiu-me explorar profun-
didades da alma humana através da lente de uma enig-
matica e introspetiva personalidade literaria de pessoana
lavra.

Vicente Guedes ¢ uma figura que desafia o ator a con-
frontar as suas proprias ansiedades e insegurancas, a



questionar o sentido da existéncia e a natureza da identi-
dade subjetiva.

Inserida na programagao DESASSOSSEGO EM PES-
SOA, uma iniciativa do Municipio de Oeiras, Transigdo foi
uma homenagem ao universo plural de Fernando Pessoa.
A peca ndo se caracteriza somente como produgio tea-
tral; trata-se de uma exploragao profunda das camadas do
eu, das incertezas e das angustias que definem o humano
existir. Vicente Guedes, com a sua incessante procura por
significado e a sua luta contra a sensagdo de abandono,
representa uma faceta essencial dessa explorac¢ao.

A pega conseguiu capturar o fulcro desse desassossego
que percorre toda a obra de Pessoa, oferecendo ao ptblico
uma oportunidade de refletir sobre as suas proprias exis-
téncias. A leitura encenada proporcionou uma forma de
interacao direta e visceral com os textos de Pessoa, per-
mitindo uma exploragao pela profundidade e relevancia
das suas palavras.

Espero que esta experiéncia, agora perenizada nas
palavras do presente livro, possa convidar outros a novas
imersdes cénicas no universo cerebral e sensorial de
Fernando Pessoa, bem como a propiciar as descobertas
das multiplas facetas dos heterénimos que gerou. Que
Vicente Guedes continue a inquietar e a fascinar todos
aqueles que cruzarem o seu sinuoso caminho!

Adérito Lopes
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Quando recebi o convite do Ricardo Belo de Morais para
a peca “Transicdo” que agora chega as maos dos leito-
res, aceitei logo a partida. Nunca renuncio ao bom texto,
como acontece aqui.

Nao me enganei. Foi absolutamente fantastica, a per-
formance lida que aconteceu no Auditério do Templo
da Poesia ao Parque dos Poetas, em Oeiras. E certo que
estava com o meu melhor parceiro em palco: o Adérito
Lopes, cuja cumplicidade ja vem de longe, inclusive do
mundo Pessoano, no “1936 o Ano da Morte de Ricardo
Reis”, de Saramago , por Hélder Mateus da Costa. Eu no
papel do defunto Fernando Pessoa e o Adérito Lopes
enquanto o heterénimo Ricardo Reis, num verdadeiro
sucesso de publico e critica que ainda hoje, em 2024, con-
tinua actual nas representagdes que dele fazemos.

Lembro-me como esta “Transicdo” do Ricardo Belo
de Morais me foi isso mesmo, até para um conhecimento
Pessoano mais profundo. Foi extremamente interessante
mergulhamos numa colagem de textos de Fernando Pes-
soa, Vicente Guedes, Bario de Teive e Alvaro de Campos,
entretecidos com rigor entre si e as palavras originais do
proprio Ricardo Belo de Morais.

Além disso, em palco, interessa-nos muito a ideia da
variagdo dentro do mesmo universo. O Adérito Lopes



nunca tinha sido desafiado a interpretar o papel de
Vicente Guedes, um pré-heterénimo quase desconhe-
cido. E eu, de igual modo, nunca havia sido convidado a
“vestir” a pele do autor final do “Livro do Desassossego’,
Bernardo Soares.

Todo este universo entre-dimensdes que é o da Rua dos
Douradores tinha eco perfeito num palco cenografica-
mente quase despido, sobre um chéo coberto de folhas em
que pareciam flutuar uma mesa e quatro cadeiras. Quase
um ndo-espago. Uma diviséria imaginaria. Dois homens
que escrevem texto justaposto, primeiro alheios um ao
outro, depois em contracena onde tudo se desenrola para
uma danca de palavras, posi¢oes que se enfrentam, uma
tensao do desconhecido e a discussdo entre as personagens,
relevadora de tantos aspectos do comportamento humano.

Um texto que nos faz saltar das dvidas para o belo e o
sublime; e vice-versa. Nesta evolu¢do de sensagdes, nesta
“Transi¢ao’, experimentamos momentos onde um chéo de
folhas brancas se transforma em rascunhos ainda por des-
cobrir, ou tempos em que uma cadeira deixa de ser chdo de
sentar e uma mesa se pode transformar no palco inteiro,
um lugar pequeno e fechado onde, ainda assim, cabe “o
universo inteiro’, como escreveu Pessoa. Nao importa mais
nada, na verdade: aqui, a palavra vem em primeiro lugar.

Mesmo que venha enquanto “poesia ajudada sob a forma
de cangdo’, parafraseando Pessoa. A escolha dramaturgica
do tema “Lento, no luar 14 fora” para inicio da pega, uma
cangdo que a brasileira Olivia Byington gravou em 1985,
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sobre um excerto do Livro do Desassossego, ¢ um rastilho
para que as nossas personagens levantem voo, planando
sempre com elegancia na pericia dos textos originais e esco-
lhidos, muito bem entrelacados, com ritmo certeiro.

E na “Transi¢ao” do Ricardo Belo de Morais, a verdade
¢ que voam e bem alto. Quero agradecer-lhe profunda-
mente pela experiéncia inica que tive, porque foi pelo
caminho escrito que ele nos tracou que pude, de facto,
sentir-me na alma a escrever em palco “triste, no meu
quarto quieto, sozinho como sempre tenho sido, sozinho
como sempre serei”. E a pensar se na minha voz, enquanto
actor, “aparentemente tdo pouca coisa’, nao pode estar “a
substancia de milhares de vozes, a fome de milhares de
vidas, a paciéncia de milhdes de almas submissas como a
minha no destino quotidiano”

O percurso de “Transi¢ao” leva a “minha” personagem
de Bernardo Soares, efectivamente, a um climax onde
também o meu préprio coragdo pulsou “mais alto por
minha consciéncia dele” e aquela espécie de oragao fez-
-me, por instinto puro que consegui usar como matéria
teatral, quase explodir no mesmo clamor que o Pessoa
queria para o seu Bernardo.

Obrigado, Ricardo Belo de Morais. Serd que esta peca
vai ser reposta? Ou, perguntando talvez melhor: quando
¢ que esta pega vai ser reposta?

Ruben Garcia



